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1. AMBITO DA CERTIFICAGAO: EXECUTANTE DE REDES BAIXA TENSAO

O presente documento descreve os requisitos particulares referentes ao perfil profissional de
certificacdo de Executante de Redes Baixa Tensdo, complementando os requisitos gerais
apresentados no Procedimento de Certificagcdo de Pessoas (OC.P05).

2. TRABALHO

O trabalho de execucdo de atividades nas redes de distribuicdo de energia elétrica de Baixa Tensao
(BT) consiste na execugdo das seguintes tarefas:

>
>
>

YV VV

YVVVVYVYVYVYY

Preparar e organizar a zona de trabalhos;

Retirar e/ou aplicar os fusiveis a.p.c. da instalacdo;

Efetuar o desenrolamento, fixacdo e regulacdo dos condutores de BT e lluminacdo Publica
(IP);

Executar trabalhos em altura;

Montar e desmontar condutores em feixes de trogada em apoios de betdo;

Ligar condutores a armarios de distribuicdo/QGBT/Caixa de protecdo e secionamento e a
Portinhola na auséncia de tens3o;

Executar cravagOes hexagonais de terminais e unioes;

Executar cravagles por pungdo de terminais e unioes;

Aplicar ligadores de acordo com a especificacdo do fabricante;

Executar terminacGes termo-retrateis;

Montar circuitos de terra;

Executar ligagOes a terra na rede aérea e subterranea;

Medir a resisténcia de terra;

Eletrificar pontos de luz.

ELABORADO POR: APROVADO POR: DATA REVISAO:

cT ccc 30/04/2024




Q Aqtse  EsquUEMA DE CERTIFICACAO

associagéo para a qualificagao
técnica do sector energético

3. COMPETENCIAS A AVALIAR

As competéncias a avaliar para obtencdo da certificagcdo sao as relativas ao saber fazer:

>

YVVVYVYVYV A\ YV VvV Y VYV

A\

Saber identificar os riscos associados a atividade e ao meio envolvente e implementar as
medidas de mitigacdo;

Usa corretamente os equipamentos de protecdo individual e/ou equipamentos de protegéo
coletiva;

Conhecer e identificar os equipamentos, materiais e acessorios da rede de distribuicdo BT;
Conhecer e saber aplicar as técnicas de manuseamento de equipamentos e ferramentas na
execucdo dos trabalhos na auséncia de tensao;

Cumprir com os requisitos de seguranca e com os procedimentos respeitantes aos trabalhos
em altura;

Cumprir com os requisitos de seguranca na execucao dos trabalhos;

Cumprir com as regras de segregacao e encaminhamento de residuos;

Zelar pela sua seguranca bem como pela seguranca das outras pessoas que possam ser
afetadas pelas suas agoes;

Conhecer as técnicas para cravacdo de terminais, uniées e unides pré-isoladas em cabos
torcada de BT;

Conhecer as técnicas para cravacao de terminais e uniées em cabos MT;

Conhecer as técnicas de montagem de conectores e ligacées em condutores em feixe
torcada de BT;

Saber identificar os condutores no feixe tor¢ada, nos barramentos das caixas de protecdo e
seccionamento e nos armarios de distribuicdo;

Conhecer os modos operatérios e métodos utilizados de medicdo da resisténcia de terra
Conhecer as caracteristicas dos fusiveis e sua aplicacdo;

Conhecer e aplicar técnicas de instalagao de circuitos de terras e tubos;

Conhecer e aplicar as técnicas aos componentes termoretrateis;

Conhecer e cumprir os guias técnicos e os regulamentos de redes de distribuicdo de energia
elétrica BT, de acordo com a legislagao em vigor;

Conhecer as técnicas de manuseamento e fixagdo de equipamentos em altura.

ELABORADO POR: APROVADO POR: DATA REVISAO:

cT ccc 30/04/2024




Q aqtse

associagéo para a qualificagao
técnica do sector energético

4. REQUISITOS

ESQUEMA DE CERTIFICACAO

Requisitos para acesso a certificacdo de Executante de Redes Baixa Tensao:

Habilitagoes
Académicas

Formagdo Seguranga

Experiéncia
Profissional

92 ano de escolaridade *

Formagdo Bdsica em Seguranga

ou

Curso de técnico de seguranga

ou

Curso de técnico superior de seguranga
e

Formacdo Trabalhos em Altura e Resgate
ou

Trabalhos em Altura e Resgate — Baixa Tensdo
ou

Formacdo Trabalhos em Altura

*Em alternativa uma declaragdo de competéncias em como reune as
competéncias necessarias a este esquema de certificagdo.
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5. CARACTERIZAGCAO DA AVALIACAO

Para obter a certificacdo de Executante de Redes de distribuicdo de energia elétrica em Baixa Tensao
o candidato é sujeito a realizacdo de uma avalia¢do pratica das competéncias do saber-fazer (ver
ponto 3).

5.1 Avaliagdo pratica

A avaliagdo pratica consiste no desenvolvimento de um exercicio pratico, em ambiente simulado,
(parque de formacdo e treino qualificado), com a realizacdo de tarefas descritas no ponto 2 deste
esquema.

No desenvolvimento do trabalho pratico, o candidato tera de ter em conta as regras definidas nas
normas e nos regulamentos aplicaveis ao trabalho a executar.

O exame tera uma duracdo prevista de 8 horas sendo realizada no minimo por 4 candidatos e no
maximo por 6. Por ser um trabalho de equipa, caso ndo se reinam no minimo 4 candidatos, a equipa
poderd ser complementada com elementos neutros.

5.2 Resultado da avaliagao

Em resultado das constatagOes da avaliagdo pratica, o candidato sera considerado como apto para
a certificacdo do perfil profissional de Executante de Redes Baixa Tensdo se obtiver aprovacao nos
itens definidos como obrigatdrios e ndo mais do que dois erros nos restantes itens definidos na
respetiva ficha de exame.
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6. EQUIPAMENTO NECESSARIO PARA A AVALIACAO
6.1 Equipamentos, ferramentas e materiais consumiveis

Os equipamentos, ferramentas e materiais consumiveis necessarios para a realizacdo da avalia¢do
pratica sdo os seguintes:

> Ver RE.O3 Relagdo de equipamento EXECUCAO DE REDES BT
> Ver RF.03 Relag3o de ferramentas EXECUCAO DE REDES BT
> Ver RC.03 Relag3o de consumiveis EXECUCAO DE REDES BT

Nota: Todos os equipamentos e ferramentas devem obedecer as normas e legislagao em vigor.

Os equipamentos, ferramentas e materiais consumiveis necessarias para a avaliagdo s3ao da
responsabilidade do candidato. A auséncia destes inviabiliza a realizagdo do exame.

6.2 Equipamento de proteg¢ao individual

Os equipamentos de protecdo individual (EPI) de que os candidatos se deverdo fazer acompanhar
no dia da avaliacdo pratica sdo:

Fato de trabalho 100% algodao;

Capacete de protecdo com viseira anti-UV com francalete;
Luvas com protecdao mecanica;

Botas de trabalho com prote¢do mecanica;

Arnés para-quedas com cinto de trabalho incorporado;
Amortecedor de quedas;

Para-quedas deslizante.

\VVVVYVY

Nota: Todo o equipamento deve obedecer as normas e legislagcdo em vigor.

Caso no dia da avaliagdo pratica algum dos candidatos ndo estiver na posse de todos os EPI
necessarios, a realizacdo do exame sera inviabilizada e o candidato serd considerado ndo apto.
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7. CERTIFICACAO
7.1 Validade do Certificado

O certificado, a emitir pelo OC apds aprovacdo no processo de avaliacdo, é valido por 10 anos a
contar da data da sua emissao.

7.2 Envio do Certificado

O certificado, a emitir pelo OC apds aprovacdao no processo de avaliacdo, é enviado através de
correio eletrénico num prazo de 30 dias a contar da data da decisdo de certificagdo.

7.3 Recertificagao

O exame de recertificacdo decorrerd nos mesmos moldes que o exame de certificacdao, consistindo
desenvolvimento de um exercicio pratico com a realizacao de tarefas descritas no ponto 2 deste
esquema.

Ver 6.10 do Procedimento P.05 - Certificacdo de pessoas.
7.4 Suspensao e Anulagao de Certificado

Ver 6.11 do Procedimento P.05 - Certificacdo de pessoas.
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8. DOCUMENTAGAO DE REFERENCIA

> Decreto regulamentar n2 90/84

> EN50110-1:2013

> Guia Técnico das Redes Aéreas de Baixa Tensdo em Condutores Isolados Agrupados em
Feixes (Torcada)

» Guia Técnico dos armarios de distribuicdo
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