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1. IDENTIFICAGAO DOS INTERVENIENTES E DOS LOCAIS DE TRABALHOS

Ih :
Locais dos trabalhos: Concelhos de

Construcdo, ampliacdo, remodelacdo e
Natureza dos trabalhos: manutencdo preventiva e correctiva de redes de
distribuicdo de baixa tensdo

EDP Distribuicdo — Energia, SA
Dono da Obra: R. Camilo Castelo Branco, 43
1050-044 LISBOA
EDP Distribuicdo — Energia, SA
Area de Rede ... / UR...
(Morada)
(Cdédigo Postal — Localidade)
(Nome)
(Morada do local de trabalho)
(Cdédigo Postal — Localidade)
(Telefone / telemdvel)
(Nome)
(Morada do local de trabalho)
(Cédigo Postal — Localidade)
Empreiteiro/Subempreiteiro ja (Telefone / telemovel)
seleccionado (Nome)
(Morada do local de frabalho)
(Cédigo Postal — Localidade)
(Telefone / telembvel)

Entidade Executante:

Responsavel Hierdrquico:
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2. OBJECTIVO E AMBITO

A presente Ficha de Procedimentos de Seguranca (FPS), tem por objectivo principal dar a

conhecer:

Os riscos associados as intervencdes nas redes de distribuicdo de baixa tensdo (BT) e de
iluminacdo publica (IP), decorrentes de obras ndo sujeitas a projecto mas cujos trabalhos
implicam riscos especiais, nomeadamente, trabalhos de construcdo, ampliacdo e
remodelacdo e de manutencdo preventiva e correctiva; e,

Os procedimentos de seguranca que se pretendem ver aplicados, complementando, na
o6ptica da prevencdo, os procedimentos técnicos estabelecidos em documentacdo

especifica dos materiais e equipamentos instalados ou a instalar.

Pretende ainda:

Contribuir para evitar danos e prejuizos em instalacdes e equipamentos, a terceiros e no
meio ambiente;

Contribuir para o enriqguecimento de accdes de formacdo necessdrias As equipas que
infervém nas redes de distribuicdo BT, que sejam consideradas importantes,
designadamente para novos trabalhadores em fase de aprendizagem e infegracdo;

Ser um documento dindmico que deverd ser actualizado, em conformidade com a
evolucdo tecnoldgica, os meios materiais e humanos que vierem a ser envolvidos nas
intervencdes nas redes de distribuicdo BT, tfendo como objectivo a prevencdo dos riscos

profissionais.

3. CARACTERIZACAO DOS TRABALHOS DE CONSTRUCAO, AMPLIACAO, REMODELACAO,
MANUTENCAO PREVENTIVA E CORRECTIVA DE REDES DE BAIXA TENSAO E ILUMINACAO
PUBLICA

Os trabalhos de construcdo, ampliacdo, remodelacdo e manutencdo preventiva e correctiva

de redes de BT e de IP envolvem um conjunto de operacdes habituais, caracterizadas no anexo

Il, juntamente com os riscos mais frequentes e respectivas medidas de prevencdo:

1 - Construcdo ou ampliacdo de rede aérea, ramais e chegadas de BT;

2 - Remodelacdo e manutencdo preventiva e correctiva de rede aérea, ramais e chegadas

de BT;

3 - Construcdo, ampliacdo, remodelacdo e manutencdo preventiva e correctiva de rede e

ramais subterréneos de BT;

4 - Construcdo, ampliacdo, remodelacdo e manutencdo preventiva e correctiva de rede de

IP;

5 - Manutencdo preventiva e correctiva de postos de fransformacdo;

6 - Manutencdo preventiva e correctiva de aparelhagem eléctrica de BT;
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7 - Manutencdo preventiva e correctiva de proteccodes fusiveis de BT;

8 — Operacdes de abate e desrame de drvores.

Estes tfrabalhos podem ser realizados da seguinte forma:

- Na construcdo de novas infra-estruturas eléctricas ou ampliacdo das existentes,
havendo, neste caso, a presenca do risco eléctrico, no ponto de ligacdo a rede
estabelecida, ou associada a instalacdes eléctricas em servico na vizinhanca;

- Na remodelacdo ou manutencdo preventiva e correctiva da rede estabelecida, com a
mesma fora de tens@o ou mantida em tensdo, cabendo, neste caso, ao responsével de
trabalhos (RT) avaliar as condicdes de execucdo e escolher o método mais adequado &

realizacdo do trabalho previsto, suprindo ou isolando o risco eléctrico.

4. CONDICOES PREVIAS A EXECUCAO DO TRABALHOS

Na preparacdo dos trabalhos o RT, deverd ter em conta:
. as situacoes condicionantes da zona de trabalhos;
. as ordens recebidas do seu superior hierdrquico e/ou do responsdvel da exploracdo;
. a natureza dos trabalhos a efectuar;
. 0 enquadramento da instalacdo;
. 0s meios humanos (numero e qudlificacdo) e equipamentos/ferramentas que vdo ser
utilizados;
. as condicdes atmosféricas do momento; e,
. efectuar uma adequada avaliacdo dos riscos associados ao meio envolvente, utilizando
para o efeito a lista constante do anexo | e tomar as medidas de seguranca necessdrias d
eliminacdo ou minimizacdo dos riscos identificados, seleccionando-as da lista pré-definida e

complementando-as com outras sempre que justificado.

Antes de iniciar ou retomar qualquer trabalho, o RT deve informar aos elementos da sua equipa
sobre:

. ainstalacdo na qual os trabalhos serdo executados;

. as operacodes a realizar;

. as condicdes de utilizacdo de ferramentas e equipamentos (individuais e colectivos) que

vao ser utilizados;

. 0s detalhes/pormenores de execucdo; e,

. assegurar-se de que cada membro da equipa percebeu claramente a sua funcdo e o

modo como esta se integra na operacdo do conjunto.

Antes de iniciar os trabalhos nas redes estabelecidas, o RT deverd contactar o Centro de

Conducdo para solicitar a respectiva autorizacdo para:
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. infervir em tensdo, devendo assegurar-se que todos os trabalhadores que vdo intervir em

tensdo dispdem de Titulo de Habilitacdo (TH).

. intervir fora de tensdo, de quem receberd autorizacdo para consignar a instalacdo eléctrica,
ou elemento da rede, mediante mensagem registada transmitida por rddio ou telefone, nas

condicdes previstas no Regulamento da Consignacdes das Redes de Distribuicdo AT, MT, e BT.

Em caso de avaria em rede de distribuicdo BT, deverdo ser respeitados os procedimentos de

reparacdo constantes do cap. 6.3.10 do MSPRE.
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5. RISCOS ESPECIAIS E MEDIDAS DE PREVENGCAO

Aos frabalhos de construcdo, ampliacdo, remodelacdo e manutencdo preventiva e correctiva

nas redes BT e IP, estdo habitualmente associados os riscos especiais constantes na fabela

seguinte:
RISCOS ESPECIAIS/FASES DE TRABALHO MEDIDAS DE PREVEN(;AO
Rodoviarios - Cumprir o Cbédigo da Estrada e adoptar
- Circulac@o com viaturas em vias rodovidrias comportamentos de conducdo defensiva

- Percursos a pé na proximidade de vias|- Utilizar equipamento de alta visibilidade: colete
rodovidrias reflector ou parka

- Trabalhos em vias rodovidrias sem interrupcdo | - Sinalizar a zona de trabalhos, cumprir o Manual
de frafego de Sinalizacdo de Trabalhos na Via Publica ou a
FSS 10.5 = Trabalhos junto & via publica

Queda em Altura - Antes de subir o poste, verificar a profundidade
de enferramento e a solidez do macico

- Subida aos postes para monfagem e ligacao de | _ Espigr os postes que vao ser sujeitos a alteracdo
componentes ou inspeccdo visual no equilibrio (desigacdo ou traccdo de
- Existéncia de precipicios, muros, socalcos, | condufores) ou com macicos ndo consolidados

pogcos, efc. - Utilizar o sistema anti-quedas e a corda de
vida/resgate

- Cumprir os procedimentos de seguranca do
Manual de Seguranca - Trabalhos em Altura em
Apoios e Fachadas

- FSS 3.1 = Trabalhos em Altura — Escadas de Mdo

Eléctrico AT/MT/BT - Utilizar EPI:

. Luvas isolantes adaptadas a classe de
- Tensdo de foque ou tensdo de passo por tensdo.
contacto ou proximidade, respectivamente, de . Tapete isolante.
apoios e outras estruturas de érgdos de corte e . Capacete de proteccdo com viseira
seccionamento com falhas de isolamento; . Fato de trabalho (100% algoddo)

. . ~ . Calgcado de Protecgdo mecénico
- Contacto com partes activas por aproximacdo

excessiva, antes do estabelecimento das |- Ligar a estrutura da grua a terra
ligacdes a terra e em curto-circuito, aquando da

. - - Caso o trabalho seja realizado em tensdo:
consignacdo; :

. Respeitar os Doc. (DCE-C18-521/N, DFT-
- Arvoramento ou apeamento de postes; C18-321/N e DPO-C18-321/N) e o MSPRE -

.2,4eb.
- Montagem de condutores e  outros cap e

equipamentos eléctricos; - Caso o trabalho seja realizado fora de tensdo:
. Respeitar o Regulamento de Consignacdes AT,
MTe BTe o MSPRE-cap.2,3,5, 6¢e7.

- Trabalho em tens@o nas redes de BT . Respeitar a ordem de manobras quando
elaborada;
Respeitar as distGncias de  vizinhanga,
estabelecidas no cap. 5.2.1do MSPRE:

DV =0,3 mpara uUn< 1kV

DV =1,0m para 1kV £ Un < 45kV

- Escavacdo/abertura de valas ou covas

- Isolar a cabeca do poste com manta de vinil na
operacdo de arvoramento ou de apeamento

MSPRE - Manual de Seguranca, Prevencdo do Risco Eléctrico.
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6. PROCEDIMENTOS DE SEGURANCA NOS TRABALHOS EM REDES BT

Na execucdo dos trabalhos de construcdo, ampliacdo, remodelacdo e manutencdo
preventiva e correctiva nas redes BT e IP, cumprem-se os procedimentos de seguranca previstos
no capitulo anterior e no Anexo Il — Riscos Evidenciados nas Tarefas Habituais e Medidas de
Prevencdo e utiizam-se obrigatoriomente os equipamentos de proteccdo individual (EPI)
constantes do Anexo lll - Plano de Proteccdes Individuais (PPI).

As medidas de prevencdo previstas no Anexo Il encontram-se agrupadas de acordo com:

- Trabalhos ndo eléctricos, relativos aos trabalhos de construcdo e ampliacdo de instalacoes

novas e as operacdes nas redes estabelecidas que ndo comportam accdes sobre as partes

activas da instalacdo.

- Trabalho eléctrico fora de tensdo, relativo ds accdes sobre as partes activas da instalacdo,

executadas com a mesma fora de tensdo (TFT), no qual deve ser aplicado, o disposto no
Regulamento de Consignacdes da Rede de Distribuicdo AT, MT e BT e os capitulos 2, 3, 5, 6 e 7,

do MSPRE, bem como os EPI referidos no PPI, no que se refere & eliminacdo do risco eléctrico.

- Trabalho eléctrico em tensdo, relativo ds accdes sobre as partes activas da instalacdo,

executadas com a mesma em tensdo (TET), no qual deve ser aplicada a técnica de trabalhos
em tens@o para as redes de BT, respeitando, integralmente, os Modos Operatérios (MO) referidos
nas Condicdes de Execucdo do Trabalho (CET) - documento DCE-C-521/N e o MSPRE nos
capitulos 2, 4, e 5, bem como os EPI referidos no PPIl, no que se refere & eliminacdo do risco

eléctrico.

7. ACTUACAO EM CASO DE EMERGENCIA - INCENDIO, INCIDENTE OU ACIDENTE

Incéndio

Colocar a instalacdo fora de tensdo e utilizar o extintor existente na viatura ou os extintores
existentes na instalacdo;

Ndo sendo possivel extinguir o fogo, solicitar a intervencdo dos Bombeiros, através do 112 ou do

Nn.° préprio da Corporacdo mais proxima do local e isolar a zona.

Acidente
- Sempre que possivel, resgatar o acidentado, afastando-o do perigo e colocando-o
em local seguro e arejado;
- Examinar o estado do acidentado;
Aplicar a reanimacdo cardio-pulmonar em caso de paragem cardiaca ou da

respiracao.
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- Solicitar os socorros através do 112, a quem deve ser dada informacdo sobre:
Localizacdo exacta do acidente;
NUmero de vitimas;
Estado dos acidentados;
Medidas tomadas;
Tempo que decorreu desde o acidente até d chamada dos socorros.

Em caso de duvida, consultar a FSS 11.1 ou o MSPRE cap. 9.

8. LISTA DE ANEXOS E DOCUMENTOS ASSOCIADOS

- ANEXO |- RISCOS ASSOCIADOS AO MEIO ENVOLVENTE
- ANEXO Il - RISCOS EVIDENCIADOS NAS TAREFAS HABITUAIS / MEDIDAS DE PREVENCAO
- ANEXO Il - PLANO DE PROTECCOES INDIVIDUAIS - TET ou TFT

- Manual de Seguranca:
. Prevencdo do Risco Eléctrico (MSPRE);
. Sindlizacdo dos Trabalhos na Via Publica (MSSTVP);
. Trabalhos em Altura em Apoios e Fachadas (MSTAAF);

- Regulamento de Consignacdes da Rede de Distribuicdo AT, MT e BT (RC);

- Condic¢des de Execucao Técnicas TET/BT (CET)
CET 12-BT - Atribuicoes do RT antes do inicio dos trabalhos
CET 14-BT - Preparacdo da zona de trabalhos
CET 22-BT - Disposicoes para evitar acidentes eléctricos
CET 23-BT relativo a "Disposicdes para evitar curto-circuitos”.
CET 24-BT - Desligacdo (ou corte de um condutor) e ligacdo
CET 25-BT - Intervencdo num acessodrio ou aparelho

CET 26-BT — Substituicdo de um aparelho (escolha do método)

- Procedimentos Operat6rios TET/BT
.PO 1011 -BT Manobras em caixas de distribuicdo
. PO 1021 - BT Ligac&o do cabo de uma saida num armdrio de distribuicdo
. PO 1041 - BT SubstituicGo de base corta-circuitos fusivel unipolar em armdrio de
distribuicdo
. PO 1042 - BT SubstituicGo de corta-circuitos fusivel tripolar (tribloco) num armdrio de

distribuicdo
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. PO 1061 - BT Manutencdo/conservacdo de armdrios de distribuicdo

.PO 1081 - BT Trabalhos em cabos subterrdneos, ligacdo de um ramal numa caixa de
derivacdo

. PO 1082 - BT Trabalhos em cabos subterrdneos, desligacdo de um ramal numa caixa
de derivacdo

. PO 1091 - BT Ligacdo e desligacdo de um grupo electrogénio "GESAN” a um

quadro de baixa tensdo dum posto de tfransformacdo

Fichas de Seguranca e Saude (FSS):

. FSS 1.1 = Movimentacdo manual de cargas

. FSS 1.2 - Movimentacdo de cargas pesadas

. FSS 1.3 - Utilizacdo de cabos de aco

. FSS 2.5 - Manobras de elementos de corte e seccionamento AT e MT
. FSS 3.1 — Trabalhos em Altura — Escadas de Mdo

. FSS 3.2 - Trabalhos em Altura — Postes Metdlicos

, FSS 4.1 — Movimentacdo de terras

. FSS 4.2 — Abertura de caboucos para macicos de fundacdo
. FSS 4.4 — Betonagem

. FSS 4.5 — Abertura de valas ou Trincheiras

. FSS 5.3 - Desenrolamento e colocacdo de condutores

. FSS 6.1 — Emprego de explosivos

. FSS 6.2 — Utilizacdo de substancias perigosas (solventes)

. FSS 6.3 - Trabalhos em espacos confinados

. FSS 10.5 - Trabalhos junto & via publica

.FSS 11.1 — Como actuar em caso de acidente eléctrico
.FSS 12.1 — Abate e desrame de drvores

. FSS 12.2 — Interferéncia com oleodutos e gasodutos

. FSS 12.3 — Interferéncia com redes de dguas

. FSS 12.4 — Interferéncia com redes de esgotos

. FSS 12.5 — Interferéncia com redes telefonicas ou TV CABO.
. FSS 12.6 — Proximidade de linhas de caminho de ferro

. FSS 12.9 — Interferéncia com redes eléctricas subterréneas
. FSS 13.2 — Exposicdo ao ruido

. FSS 13.3 — Exposicdo a vibragcoes

FPS BTO5/EDIS Pag. 10




® edp

TRABALHOS NAS REDES DE BAIXA TENSAO E DE ILUMINACAO PUBLICA
ANEXO | - RISCOS ASSOCIADOS AO MEIO ENVOLVENTE

| (@] " RISCOS/SITUAQGES PERIGOSAS MEDIDAS DE PREVENQAO
Localizag&o da avaria
Estradas e Acessos Q| Q Deterioracdo Q -—FSS 10.5 - Trabalhos junto & via publica
alf9 Desabamentos O —Colocar sinalizacd@o e demarcar a zona
0 7Zonas de acidentes frequentes Q  _Definir zonas de circulacdo
a Zonas de tfrénsito congestionado Q - : < .
A . . — Solicitar autorizagdes legais
O Restricdes de circulacdo a X . .
a Criar frajectos alternativos
Geologia
Geologia (solo, subsolo, lencdis de 0 Afogamento O -—FSS 2.4 - Cruzamento e travessia de obstdculos
dgua, pocos, etc.) Q@ Afundamento O —FSS 12.7 - Geologia
Relevo Q@ Atolamento de maquinas O _FsS 12.8- Relevo
Terrenos agricolas u g golrtac:'fcmenfo de maquinas U _Reconhecimento / estudo preliminar geotécnico
o D;sgbcgmen’ros u da natureza do solo
a _
O Deslizamento ou aluimento a A!wc'orog~em de taludes L
O Despenhadeiros o~ Eliminacdo de elementos instaveis
O Inundacdes o —Colocarsinalizagdo e demarcar a zona
O Produtos quimicos -
d  Quedas a nivel diferente
U subida dos niveis fredticos
u Vedacoes
Interferéncias com redes técnicas
Proximidade de linhas aéreas de O Acidente eléctrico / Queimaduras | Q  —Cap. 5 e 6 do Manual de Seguranca Prevencdo do
electricidade =] Risco Eléctrico (MSPRE)
QO —FSS 2.4 - Cruzamento e travessia de obstdculos
a _
Proximidade de redes subterr@neas O Acidente eléctrico / Queimaduras | O —FSS 12.9 - Interferéncia com redes eléctricas
de electricidade a9 incéndio subterréneas
9 _cap.5.7.1 do MSPRE
Proximidade de linhas aéreas de O Corte de comunicacdes O —FSS 2.4 - Cruzamento / travessia de obstdculos
telefones QY Electrocussdo O  —FSS 12.5 - Interferéncia com redes telefénicas
Proximidade de redes subterréneas a _
de felefones a
Proximidade de redes de dguas 4| d Rotura de condutas / Inundacdes J _FSS 12.3 - Interferéncia ¢/ redes de dguas
Proximidade de redes de esgotos 0| @ Desabamentos U _FsS 12.4 - Inferferéncia ¢/ redes de esgotos
d Intoxicacdes/Infeccdes a
Proximidade de oleodutos e U Rotura de condutas O _FsS 12.2 - Interferéncia com oleodutos e gasodutos
gasodutos oY Explosdo/Projeccdo de objectos [ -
O Infoxicacdo/Asfixia
Cruzamentos / travessias
Linhas eléctricas QffQ Acidente eléctrico / Queimaduras | Q@  _FSS 2.4 - Cruzamento e travessia de obstdculos
a
Caminhos de ferro Q1 Q Catendrias (indugdo e d  _FSS 2.4 - Cruzamento e travessia de obstdculos
electrocussdo) U _FsS 12.6 - Proximidade de linhas de caminho de
Atropelamentos ferro
a
Linhas / Cursos de égua QfQ Afogamento / Afundamento O _FsS 2.4 - Cruzamento e travessia de obstéculos
O Subida dos niveis fredticos U _Estudo do relevo
U Inundacdes Y _ Medidas de salvamento aqudtico
O Afogamento o _
Q Deslizamento / aluimento de terras
o Capotamento de mdquinas
Edificios / habitacdes/muros QffQ Transposicdo de edificios O _Fss 2.4 - Cruzamento e fravessia de obstdculos
O Quedas de altura U _Frss 3.4 - Trabalhos em cobertura de edificios
Q Desmoronamento a

O - Obra
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ANEXO Il - RISCOS EVIDENCIADOS NAS TAREFAS HABITUAIS / MEDIDAS DE PREVENCAO

OPERACOES

MATERIAIS

EQUIPAMENTOS

RISCOS

PREVENCAO

1 - CONSTRUGAO OU AMPLIACAO DE REDE AEREA, RAMAIS E CHEGADAS DE BAIXA TENSAO

FUNDACOES

Abertura de covas

Explosivos
Madeira
Inertes

Retroescavadora
Compressor

Martelo pneumdtico
Ferramentas manuais

Manuseamento de explosivos
Quedas a nivel diferente
Queda de objectos

Poeiras e gases

Ruido

Soterramento

Vibracoes

Nas operacdes com a retroescavadora, cumprir
as instrucdes do fabricante

FSS 1.1 - Movimentacdo manual de cargas

FSS 4.1 - Movimentacdo de terras

FSS 4.2 - Abertura de caboucos para macicos de
fundacdo

FSS 6.1 - Emprego de explosivos

FSS 10.5 - Trabalhos junto & via publica

FSS 13.2 - Exposicdo ao ruido

FSS 13.3 - Exposicdo a vibracoes

Montagem de eléctrodo de terra
- Ligagdo de terras de servico e
proteccdo

Bracadeiras
Inertes

Cabo eléctrico
Carvdo vegetal
Tubo galvanizado
Eléctrodo de terra

Equipamento de perfuragdo
Ferramentas manuais

Poeiras e gases
Ruido
Vibracoes
Esmagamento
Eléctrico

FSS 13.2 - Exposicdo ao ruido

FSS 13.3 - Exposicdo a vibracoes

Cumprir os procedimentos de seguranca
constantes do cap. 7.5 do MSPRE

Cobertura de covas
- Enchimento das covas
- Regularizacdo do terreno

Inertes

Ferramentas manuais
Retroescavadora

Atropelamentos
Colisdo

Nas operacdes com a retroescavadora, cumprir
as instrucdes do fabricante

FSS 1.1 - Movimentacdo manual de cargas

FSS 4.1 - Movimentacdo de terras

POSTES E ARMACOES

Transporte de postes

- Carregamento em fdbrica ou armazém
- Transporte para o local de montagem

- Descarga no local de montagem

Postes de betdo
Postes de madeira
Posteletes
Consolas

Camido com grua
Cabos de aco
Estropos
Empilhadores

Atropelamento
Colisdo
Entalamento
Esmagamento
Queda de objectos
Sobreesforcos

Nas operacdes com a grug, cumprir as instrucoes
do fabricante

FSS 1.1 - Movimentacdo manual de cargas

FSS 1.2 - Movimentacdo de cargas pesadas

FSS 1.3 - Utillizacdo de cabos de aco
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CONSTRUCAO, AMPLIACAO, REMODELACAO E MANUTENCAO PREVENTIVA E CORRECTIVA DE REDES DE BT

® edp

ANEXO Il - RISCOS EVIDENCIADOS NAS TAREFAS HABITUAIS / MEDIDAS DE PREVENCAO

OPERACOES

MATERIAIS

EQUIPAMENTOS

RISCOS

PREVENCAO

Arvoramento de postes
- Betonagem

Postes de betdo
Postes de madeira
Betdo

Camido com grua
Cabos de aco

Cordas de espiamento
Estropos

Ferramentas manuais
Forquilhas

Mastro

Tirfor

Eléctrico AT/MT/BT
Entalamento
Esmagamento
Quedas de altura
Queda de objectos

Nas operacdes com a grug, cumprir as instrucoes
do fabricante

FSS 1.1 - Movimenta¢cdo manual de cargas

FSS 1.2 - Movimentacdo de cargas pesadas

FSS 1.3 - Utilizacdo de cabos de aco

Espiar o poste até consolidacdo do macico
Eliminar os riscos de vizinhanga de tensdo (AT, MT
ou BT) cumprindo os procedimentos do cap. 5 do
MSPRE (obrigatério o isolamento do topo do
poste com manta de vinil)

Ligar a estrutura da grua a terra

N&o subir ao poste sem este estar devidamente
espiado ou com 0 macico consolidado

CONDUTORES E MONTAGENS ELECTRICAS

Desenrolamento e passagem de cabos

Bobinas de cabos

Rolo de cabo

Acessorios de condutor nu
Acessorios para cabo
forcada

Base de desenrolamento
Cavaletes de desenrolamento
Cordas de servico e de
espiamento

Cadernais

Escadas

Estropos

Guincho

Pinca de esticar cabo
Ligacdo a terra

Atropelamento
Colisdo

Eléctrico AT/MT/BT
Cortes
Entalamento
Quedas de altura
Queda de objectos
Sobreesforcos

Nas operacdes com a barguinha, cumprir as
instrucoes do fabricante

FSS 3.1 - Trabalhos em altura — escadas de mdo
FSS 5.3 - Desenrolamento e colocacdo de
condutores (regulacdo manual)

FSS 10.5 - Trabalhos junto & via publica

Eliminar os riscos de vizinhanca de tensdo (AT, MT
ou BT) cumprindo os procedimentos do cap. 5 do
MSPRE

Ligar a estrutura das mdaquinas/ ferramentas &
terra.

Roldanas N&o subir aos postes sem estes estarem
Tirvit devidamente espiados ou com 0s mAacicos
Barquinha consolidados
Nas operacdes com a barguinha, cumprir as
Montagem de condutor apoiado em Rolo de cabo Barquinha Atropelamento instrucdes do fabricante
fachada Acessorios de rede Berbequim Colisdo FSS 3.1 - Trabalhos em altura — escadas de mdo
Cimento Cordas de servico Cortes FSS 10.5 - Trabalhos junto & via publica
Escadas Entalamento . . . -
Ferramentas manuais Eléctrico BT Eliminar os riscos de vizinhanca de tensdo (AT, MT

Martelo pneumdtico
Mdaquina de fita “band-it"

Quedas de altura
Queda de objectos

ou BT) cumprindo os procedimentos do cap. 5e 6
do MSPRE
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CONSTRUCAO, AMPLIACAO, REMODELACAO E MANUTENCAO PREVENTIVA E CORRECTIVA DE REDES DE BT

ANEXO Il - RISCOS EVIDENCIADOS NAS TAREFAS HABITUAIS / MEDIDAS DE PREVENCAO

OPERACOES

MATERIAIS

EQUIPAMENTOS

RISCOS

PREVENCAO

Montagem de componentes eléctricos

- Execucdo de ligacoes / desligacdes
eléctricas / unides

Bases corta-circuitos
Caixas de proteccdo
Condutores

Ligadores

Lumindrias

Mangas termorretrdcteis
Terminais

Unides

Acessorios

Alicate de cravacdo
Barquinha

Cordas de servico

Detector de tensdo

Escadas isolantes
Ferramentas manuais isoladas
(alicate, chaves de fenda, de
boca ou de luneta, chave
dinamométrica, etc.)
Macarico a gds

Tirfor / talhas / firvit

Atropelamento
Colisdo

Cortes

Eléctrico BT
Quedas de altura
Queda de objectos
Explosdo
Queimaduras

Trabalho ndo eléctrico:

- Nas operacdes com a barquinha, cumprir as
instrucdes do fabricante

- FSS 1.1 = Movimentacdo manual de Cargas

- FSS 3.1 - Trabalhos em altura — escadas de mao
- FSS 10.5 - Trabalhos junto & via publica

Trabalho fora de tensdo:

- Colocar ainstalagdo fora de tensdo - cumprir as
5 Regras de Ouro da consignacdo (corte visivel,
bloquear e/ou sinalizar, verificar a auséncia de
tensdo, ligar & terra e em curto-circuito e
delimitar a zona de frabalhos) — cap. 3 do MSPRE
- Eliminar os riscos de vizihhanca de tensdo (AT,
MT ou BT) cumprindo os procedimentos do cap. 5
do MSPRE

Trabalho em tensdo

1. Planear a execucdo do frabalho de acordo
com:

- CET 12-BT - Atribuicdes do RT antes do inicio dos
frabalhos

- CET 14-BT - Preparacdo da zona de frabalhos
2. Aplicar isolamento para evitar curto-circuitos e
acidentes eléctricos de acordo com:

- CET 22-BT - Disposi¢coes para evitar acidentes
eléctricos

- CET 23-BT - Disposicdes para evitar curto-
circuitos

3. Verificar os valores de intensidade e aplicar as
medidas previstas na:

- CET 24-BT - Desligacdo (ou corte de um
condutor) e ligacdo

Para medidas complementares nos trabalhos
fora de tens@o e em tensdo consultar o MSPRE
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CONSTRUCAO, AMPLIACAO, REMODELACAO E MANUTENCAO PREVENTIVA E CORRECTIVA DE REDES DE BT

ANEXO Il - RISCOS EVIDENCIADOS NAS TAREFAS HABITUAIS / MEDIDAS DE PREVENCAO

OPERAQOES MATERIAIS EQUIPAMENTOS RISCOS PREVEN(;AO
Trabalho ndo eléctrico:
Execucdo de terminacdes e ligacdes Bracadeiras Alicate e prensa de cravagdo Cortes - FSS 3.1 - Trabalhos em altura — escadas de mdo
eléctricas Cinta metdlica Ferramentas manuais Eléctrico BT - FSS 6.2 - Manipulagcdo de matérias perigosas
- Montagem de terras de servico e Eléctrodos Magarico a gds Explosdo
proteccdo Mangas termorretrdcteis Berbequim eléctrico Queimaduras _
- Transicdo de rede aérea para cabo Terminais Escadas Queda de altura Trabalho fora de tensGo:

subterrdneo

- Colocar ainstalacdo fora de tensdo - cumprir as
5 Regras de Ouro da consignacdo (corte visivel,
bloquear e/ou sinalizar, verificar a auséncia de
tensd@o, ligar & terra e em curto-circuito e
delimitar a zona de frabalhos) — cap. 3 do MSPRE
- Eliminar os riscos de vizihhanca de tensdo (AT,
MT ou BT) cumprindo os procedimentos do cap. 5
e 6 do MSPRE

Trabalhos em tensdo:

1. O responsdvel de trabalho deverd observar a
conducdo do trabalho de acordo com a - CET
17-BT - Conducdo do frabalho, de modo a
assegurar o cumprimento do PO 1081 BT -
Trabalhos em cabos subterrdneos

2. Planear a execucdo do trabalho de acordo
com:

- CET 12-BT — Atribuicdes do RT antes do inicio dos
frabalhos

- CET 14-BT - Preparacdo da zona de frabalhos
3. Aplicar isolamento para evitar curto-circuitos e
acidentes eléctricos de acordo com:

- CET 22-BT - Disposicoes para evitar acidentes
eléctricos

- CET 23-BT - Disposicoes para evitar curto-
circuitos

4. Verificar os valores de intensidade e aplicar as
medidas previstas na:

- CET 24-BT - Desligagdo (ou corte de um
condutor) e ligacdo

Para medidas complementares nos trabalhos
fora de tensdo e em tensdo consultar o MSPRE
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CONSTRUCAO, AMPLIACAO, REMODELACAO E MANUTENCAO PREVENTIVA E CORRECTIVA DE REDES DE BT

ANEXO Il - RISCOS EVIDENCIADOS NAS TAREFAS HABITUAIS / MEDIDAS DE PREVENCAO

OPERACOES

MATERIAIS

EQUIPAMENTOS

RISCOS

PREVENCAO

2 - REMODELAGAO E MANUTENGCAO PREVENTIVA E CORRECTIVA DE REDE AEREA, RAMAIS E CHEGADAS DE BAIXA TENSAO

FUNDACOES

Abertura de covas

Explosivos
Madeira
Inertes

Retroescavadora
Compressor

Martelo pneumdtico
Ferramentas manuais

Manuseamento de explosivos
Quedas a nivel diferente
Queda de objectos

Poeiras e gases

Ruido

Soterramento

Vibracoes

Nas operacdes com a retroescavadora, cumprir
as instrucdes do fabricante

FSS 1.1 - Movimenta¢cdo manual de cargas

FSS 4.1 - Movimentacdo de terras

FSS 4.2 - Abertura de caboucos para macicos de
fundacdo

FSS 6.1 - Emprego de explosivos

FSS 10.5 - Trabalhos junto & via publica

FSS 13.2 - Exposicdo ao ruido

FSS 13.3 - Exposicdo a vibracoes

Cumprir o disposto no cap. 5.7 do MSPRE

Montagem de eléctrodo de terra
- Ligacdo de terras de servico e
proteccdo

Bracadeiras
Inertes

Cabo eléctrico
Carvdo vegetal
Tubo galvanizado
Eléctrodo de terra

Equipamento de perfuracdo
Ferramentas manuais

Poeiras e gases
Ruido
Vibracoes
Esmagamento
Eléctrico BT

Trabalho ndo eléctrico:

FSS 10.5 - Trabalhos junto & via publica
FSS 13.2 - Exposicdo ao ruido

FSS 13.3 - Exposicdo a vibracoes

Trabalho em tensdo ou em instalacdes em
servico

Aplicar isolamento para evitar curto-circuitos e
acidentes eléctricos, de acordo com:

- CET 22-BT - Disposicdes para evitar acidentes
eléctricos

- CET 23-BT relativo a “Disposicoes para evitar
curto-circuitos”.

Cumprir os procedimentos definidos nos cap. 5.7
e 7.5 do MSPRE

Cobertura de covas
- Enchimento das covas
- Regularizacdo do terreno

Inertes

Ferramentas manuais
Retroescavadora

Atropelamentos
Colisdo

FSS 1.1 - Movimentacdo manual de cargas
FSS 4.1 - Movimentacdo de terras
FSS 10.5 — Trabalhos junto & via publica

POSTES E ARMACOES

Transporte de postes

- Carregamento em fdbrica ou armazém
- Transporte para o local de montagem

- Descarga no local de montagem

Postes de betdo
Postes de madeira
Posteletes
Consolas

Camido com grua
Cabos de aco
Estropos
Empilhadores

Atfropelamento
Colisdo
Entalamento
Esmagamento
Queda de objectos
Sobreesforcos

Nas operacdes com a grug, cumprir as instrucoes
do fabricante

FSS 1.1 - Movimentagcdo manual de cargas

FSS 1.2 - Movimentacdo de cargas pesadas

FSS 1.3 - Utillizacdo de cabos de aco

FSS 10.5 - Trabalhos junto & via publica
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CONSTRUCAO, AMPLIACAO, REMODELACAO E MANUTENCAO PREVENTIVA E CORRECTIVA DE REDES DE BT

ANEXO Il - RISCOS EVIDENCIADOS NAS TAREFAS HABITUAIS / MEDIDAS DE PREVENCAO

Estropos

Ferramentas manuais
Forquilhas

Mastro

Tirfor

Quedas de altura
Queda de objectos

OPERAQ()ES MATERIAIS EQUIPAMENTOS RISCOS PREVEN(;AO
Trabalho ndo eléctrico:
Arvoramento de postes Postes de betdo Camido com grua Eléctrico AT/MT/BT - Nas operagdes com a grua, cumprir as
- Betonagem Postes de madeira Cabos de aco Entalamento instrucdes do fabricante
Betdo Cordas de espiamento Esmagamento - FSS 1.1 - Movimentacdo manual de cargas

- FSS 1.2 - Movimentacdo de cargas pesadas

- FSS 1.3 - Utilizacdo de cabos de aco

- FSS 10.5 - Trabalhos junto & via publica
Trabalho fora de tensao:

- Colocar ainstalagdo fora de tensdo - cumprir as
5 Regras de Ouro da consignacdo (corte visivel,
bloquear e/ou sinalizar, verificar a auséncia de
tensdo, ligar & terra e em curto-circuito e
delimitar a zona de trabalhos) — cap. 3 do MSPRE
- Eliminar os riscos de vizinhanca de tensdo (AT,
MT ou BT) cumprindo os procedimentos do cap. 5
do MSPRE [obrigatério o isolamento do topo do
poste com manta de vinil)

- Ligar a estrutura da grua & terra.

Trabalho em tenséo:

1. Planear a execucdo do frabalho de acordo
com:

- CET 12-BT — Atribuicdes do RT antes do inicio dos
frabalhos

- CET 14-BT - Preparacdo da zona de trabalhos

2. Aplicar isolamento para evitar curto-circuitos e
acidentes eléctricos de acordo com:

- CET 22-BT - Disposicdes para evitar acidentes
eléctricos

- CET 23-BT - Disposicoes para evitar curto-
circuitos

3. Ligar a estrutura da grua & terra.
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CONSTRUCAO, AMPLIACAO, REMODELACAO E MANUTENCAO PREVENTIVA E CORRECTIVA DE REDES DE BT

® edp

ANEXO Il - RISCOS EVIDENCIADOS NAS TAREFAS HABITUAIS / MEDIDAS DE PREVENCAO

OPERACOES

MATERIAIS

EQUIPAMENTOS

RISCOS

PREVENCAO

CONDUTORES E MONTAGENS ELECTRICAS

Desenrolamento e passagem de cabos

Bobinas de cabos

Rolo de cabo

Acessorios de condutor nu
Acessorios para cabo
torcada

Base de desenrolamento
Cavaletes de desenrolamento
Cordas de servico e de
espiamento

Cadernais

Escadas

Estropos

Guincho

Pinca de esticar cabo
Ligacdo a terra
Roldanas

Tirvit

Barquinha

Atropelamento
Colisdo

Eléctrico BT

Cortes
Entalamento
Quedas de altura
Queda de objectos
Sobreesforcos

Trabalho ndo eléctrico:

- FSS 3.1 - Trabalhos em altura — escadas de mdao
- FSS 5.3 - Desenrolamento e colocacdo de
condutores (regulacdo manual)

- FSS 10.5 - Trabalhos junto & via publica

- Nas operacdes com a barquinha, cumprir as
instrugdes do fabricante

- N&o subir aos postes sem estes estarem
devidamente espiados ou com 0s macicos
consolidados

Trabalho fora de tenséo:

- Colocar ainstalacdo fora de tensdo - cumprir as
5 Regras de Ouro da consignacdo (corte visivel,
bloquear e/ou sinalizar, verificar a auséncia de
tensdo, ligar a terra e em curto-circuito e
delimitar a zona de trabalhos) - cap. 3 do MSPRE
- Eliminar os riscos de vizihhanga de tensdo (AT,
MT ou BT) cumprindo os procedimentos do cap. 5
do MSPRE

- Ligar a estrutura das mdaquinas/ferramentas a
terra.

Trabalho em tenséao:

1. Planear a execuc¢do do frabalho de acordo
com:

- CET 12-BT - Atribuicdes do RT antes do inicio dos
frabalhos

- CET 14-BT - Preparacdo da zona de frabalhos
2. Aplicar isolamento para evitar curto-circuitos e
acidentes eléctricos de acordo com:

- CET 22-BT - Disposi¢coes para evitar acidentes
eléctricos

- CET 23-BT - Disposicoes para evitar curto-
circuitos

3. Ligar a estrutura das mdaquinas/ferramentas &
ferra.

Para medidas complementares nos trabalhos
fora de tensdo e em tensdo consultar o MSPRE
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ANEXO Il - RISCOS EVIDENCIADOS NAS TAREFAS HABITUAIS / MEDIDAS DE PREVENCAO

OPERACOES

MATERIAIS

EQUIPAMENTOS

RISCOS

PREVENCAO

Montagem de condutor apoiado em
fachada

Rolo de cabo
Acessorios de rede
Cimento

Barquinha

Berbequim

Cordas de servico
Escadas

Ferramentas manuais
Martelo pneumdtico
Mdguina de fita “band-it”

Atropelamento
Colisdo

Cortes
Entalamento
Eléctrico BT
Quedas de altura
Queda de objectos

Trabalho ndo eléctrico:

- FSS 3.1 - Trabalhos em altura — escadas de mdo
- FSS 10.5 - Trabalhos junto & via publica

- Nas operacdes com a barquinha, cumprir as
instrucdes do fabricante

Trabalho fora de tensédo:

- Colocar ainstalagdo fora de tensdo - cumprir as
5 Regras de Ouro da consignacdo (corte visivel,
bloquear e/ou sinalizar, verificar a auséncia de
tensdo, ligar & terra e em curto-circuito e
delimitar a zona de frabalhos) — cap. 3 do MSPRE
- Eliminar os riscos de vizihhanca de tensdo (AT,
MT ou BT) cumprindo os procedimentos do cap. 5
do MSPRE

Trabalho em tenséao:

Planear a execucdo do frabalho de acordo com:
- CET 12-BT - Atribuicdes do RT antes do inicio dos
frabalhos

- CET 14-BT - Preparacdo da zona de frabalhos
Aplicar isolamento para evitar curto-circuitos e
acidentes eléctricos de acordo com:

- CET 22-BT - Disposi¢coes para evitar acidentes
eléctricos

- CET 23-BT - Disposicdes para evitar curto-
circuitos

Para medidas complementares nos trabalhos
fora de tensdo e em tensdo consultar o MSPRE
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CONSTRUCAO, AMPLIACAO, REMODELACAO E MANUTENCAO PREVENTIVA E CORRECTIVA DE REDES DE BT

ANEXO Il - RISCOS EVIDENCIADOS NAS TAREFAS HABITUAIS / MEDIDAS DE PREVENCAO

OPERACOES

MATERIAIS

EQUIPAMENTOS

RISCOS

PREVENCAO

Montagem de componentes eléctricos

- Execucdo de ligacoes / desligacdes
eléctricas / unides

Bases corta-circuitos
Caixas de proteccdo
Condutores

Ligadores

Lumindrias

Mangas termorretrdcteis
Terminais

Unides

Acessorios

Alicate de cravacdo
Barquinha

Cordas de servico

Detector de tensdo

Escadas isolantes
Ferramentas manuais isoladas
(alicate, chaves de fenda, de
boca ou de luneta, chave
dinamométrica, etc.)
Macarico a gds

Tirfor / talhas / firvit

Atropelamento
Colisdo

Cortes
Electrocussdo
Quedas de altura
Queda de objectos
Explosdo
Queimaduras

Trabalho ndo eléctrico:

- FSS 3.1 - Trabalhos em altura — escadas de mdao
- FSS 1.1 = Movimentacdo manual de Cargas

- FSS 10.5 - Trabalhos junto & via publica

- Nas operacdes com a barquinha, cumprir as
instrugdes do fabricante

Trabalho fora de tensao:

- Colocar ainstalagdo fora de tensdo - cumprir as
5 Regras de Ouro da consignacdo (corte visivel,
bloquear e/ou sinalizar, verificar a auséncia de
tensdo, ligar & terra e em curto-circuito e
delimitar a zona de trabalhos) — cap. 3 do MSPRE
- Eliminar os riscos de vizinhanca de tensdo (AT,
MT ou BT) cumprindo os procedimentos do cap. 5
do MSPRE

Trabalho em tensao:

1. Planear a execucdo do frabalho de acordo
com:

- CET 12-BT — Atribuicdes do RT antes do inicio dos
frabalhos

- CET 14-BT — Preparacdo da zona de trabalhos
2. Aplicar isolamento para evitar curto-circuitos e
acidentes eléctricos de acordo com:

- CET 22-BT - Disposicoes para evitar acidentes
eléctricos

- CET 23-BT - Disposicdes para evitar curto-
circuitos

3. Verificar os valores de intensidade e aplicar as
medidas previstas na:

- CET 24-BT - Desligagdo (ou corte de um
condutor) e ligacdo

Para medidas complementares nos trabalhos
fora de tensdo e em tensdo consultar o MSPRE
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ANEXO Il - RISCOS EVIDENCIADOS NAS TAREFAS HABITUAIS / MEDIDAS DE PREVENCAO

OPERAQOES MATERIAIS EQUIPAMENTOS RISCOS PREVEN(;AO
Trabalho ndo eléctrico:
Execucdo de terminacdes e ligacdes Bracadeiras Alicate e prensa de cravagdo Cortes - FSS 3.1 - Trabalhos em altura — escadas de mdao
eléctricas Cinta metdlica Ferramentas manuais Eléctrico BT - FSS 6.2 - Manipulagcdo de matérias perigosas
- Montagem de terras de servico Eléctrodos Magarico a gds Explosdo - NG&o subir aos postes sem estes estarem

- Transicdo de rede aérea para cabo
subterrneo

Mangas termorretrdcteis
Terminais

Berbequim eléctrico
Escadas

Queimaduras
Queda de altura

devidamente espiados ou com 0s macicos
consolidados

Trabalho fora de tenséo:

- Colocar ainstalacdo fora de tensdo - cumprir as
5 Regras de Ouro da consignacdo (corte visivel,
bloquear e/ou sinalizar, verificar a auséncia de
tensdo, ligar a terra e em curto-circuito e
delimitar a zona de trabalhos) - cap. 3 do MSPRE
- Eliminar os riscos de vizinhanga de tensdo (AT,
MT ou BT) cumprindo os procedimentos do cap. 5
do MSPRE

Trabalhos em tenséao:

1. O responsdvel de trabalho deverd observar a
conducdo do trabalho de acordo com a - CET
17-BT - Conducdo do frabalho, de modo a
assegurar o cumprimento do PO 1081 BT -
Trabalhos em cabos subterrédneos

2. Planear a execucdo do trabalho de acordo
com:

- CET 12-BT — Atribuicdes do RT antes do inicio dos
frabalhos

- CET 14-BT - Preparacdo da zona de frabalhos
3. Aplicar isolamento para evitar curto-circuitos e
acidentes eléctricos de acordo com:

- CET 22-BT - Disposicdes para evitar acidentes
eléctricos

- CET 23-BT - Disposi¢coes para evitar curto-
circuitos

4. Verificar os valores de intensidade e aplicar as
medidas previstas na:

- CET 24-BT - Desligagdo (ou corte de um
condutor) e ligacdo

Cumprir os procedimentos definidos nos cap. 5.7
e 7.5 do MSPRE
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ANEXO Il - RISCOS EVIDENCIADOS NAS TAREFAS HABITUAIS / MEDIDAS DE PREVENCAO

OPERACOES

MATERIAIS

EQUIPAMENTOS

RISCOS

PREVENCAO

DESMONTAGENS E SUBSTITUICOES

Apeamento/substituicdo de postes
- Retirada de postes

- Transporte de postes

- Abertura / reabertura de covas

- Arvoramento de postes

- Betonagem

Betdo ciclopico
Condutores
Explosivos
Ferragens metdlicas
Inertes

Ligadores

Poste de betdo

Barquinha

Camido com grua

Cadernais de esticamento
Cabos de aco

Compressor

Cordas de espiamento / espias
Detector de tensdo

Escadas isolantes

Estropos

Ferramentas manuais (pds,
picaretas, enxadas, guilhos,
chaves de boca ou de luneta,
etc.)

Martelo pneumdtico /
escombrador

Pinca amperimétrica

Tirfor

Atfropelamento

Entalamento

Esmagamento
Manuseamento de explosivos
Quedas de altura

Queda de objectos

Ruido

Eléctrico MT/BT

Trabalho ndo eléctrico:

- Nas operacdes com a grua e barquinha,
cumprir as instrucdes do fabricante

- FSS 1.1 - Movimentacdo manual de cargas
- FSS 1.2 - Movimentacdo de cargas pesadas
- FSS 1.3 - Utilizacdo de cabos de aco

- FSS 3.1 - Trabalhos em altura - escadas portdteis
- FSS 6.1 - Emprego de explosivos

- FSS 10.5 - Trabalhos junto & via pUblica

- FSS 13.2 - Exposicdo ao ruido

- FSS 13.3 - Exposicdo a vibracoes

- Espiar o poste até consolidacdo do macico
Trabalho fora de tensdo

- Ligar a estrutura da grua & terra

Trabalho fora de tenséo:

- Colocar ainstalacdo fora de tensdo - cumprir as
5 Regras de Ouro da consignacdo (corte visivel,
bloquear e/ou sinalizar, verificar a auséncia de
tensd@o, ligar & terra e em curto-circuito e
delimitar a zona de trabalhos) - cap. 3 do MSPRE
- Eliminar os riscos de vizihhanga de tensdo (AT,
MT ou BT) cumprindo os procedimentos do cap. 5
do MSPRE (obrigatério o isolamento do topo do
poste com manta de vinil)

Trabalho em tensao:

1. Planear a execucdo do frabalho de acordo
com:

- CET 12-BT - Atribuicdes do RT antes do inicio dos
frabalhos

- CET 14-BT - Preparacdo da zona de frabalhos
2. Aplicar isolamento para evitar curto-circuitos e
acidentes eléctricos de acordo com:

- CET 22-BT - Disposicoes para evitar acidentes
eléctricos

- CET 23-BT - Disposicdes para evitar curto-
circuitos

Para medidas complementares consultar os
manuais de seguranca e as CET
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ANEXO Il - RISCOS EVIDENCIADOS NAS TAREFAS HABITUAIS / MEDIDAS DE PREVENCAO

- Cabos e equipamentos de rede
- Contadores
- Inferruptores e disjuntores

Cordas de servico e de
espiamento

Escadas

Ligacdo a terra
Ferramentas manuais
Rebarbadora

Quedas de altura
Queda de objectos
Queimaduras
Projeccdo de particulas
Ruido

Sobreesforcos

OPERAGOES MATERIAIS EQUIPAMENTOS RISCOS PREVENGAO
Trabalho ndo eléctrico:
Retirada/substituicdo Barquinha Eléctrico BT - Nas operacdes com a barquinha, cumprir as instrucdes

do fabricante

- FSS 3.1 - Trabalhos em altura — escadas de mdo

- FSS 1.1 = Movimentagdo manual de Cargas

- FSS 10.5 - Trabalhos junto & via publica

- N&o subir aos postes sem estes estarem devidamente
espiados ou com os macicos consolidados

Trabalho fora de tensédo:

- Colocar ainstalacdo fora de tensdo - cumprir as 5
Regras de Ouro da consignacdo (corte visivel, bloquear
e/ou sinalizar, verificar a auséncia de tensdo, ligar d terra
e em curto-circuito e delimitar a zona de frabalhos) -
cap. 3 do MSPRE

- Eliminar os riscos de vizinhanga de tensdo (AT, MT ou BT)
cumprindo os procedimentos do cap. 5 do MSPRE

Trabalho em tenséo:

1. Planear a execucdo do trabalho de acordo com:

- CET 12-BT - Atribuicdes do RT antes do inicio dos
frabalhos

- CET 14-BT — Preparacdo da zona de trabalhos

2. Aplicar isolamento para evitar curto-circuitos e
acidentes eléctricos de acordo com:

- CET 22-BT - Disposi¢cdes para evitar acidentes eléctricos
- CET 23-BT - Disposicdes para evitar curto-circuitos

3. Na retirada dos cabos e equipamentos de rede,
verificar os valores de intensidade e aplicar as medidas
previstas na:

- CET 24-BT - Desligagdo (ou corte de um condutor) e
ligagdo

4. Andlisar os equipamentos ou acessoérios sujeitos a
intervencdo de acordo com:

- CET 25-BT - Intervengdo num acessério ou aparelho
5. Escolher o método de retfirada ou substituicdo de
acordo com:

- CET 26-BT - Substituicdo de um aparelho (escolha do
método)

Para medidas complementares nos trabalhos fora de
tensdo e em tensdo consultar o MSPRE
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ANEXO Il - RISCOS EVIDENCIADOS NAS TAREFAS HABITUAIS / MEDIDAS DE PREVENCAO

OPERACOES

MATERIAIS

EQUIPAMENTOS

RISCOS

PREVENCAO

3 - CONSTRUGAO, AMPLIACAO, REMODELAGAO E MANUTENGAO PREVENTIVA E CORRECTIVA DE REDE E RAMAIS SUBTERRANEOS DE BAIXA TENSAO

FUNDACOES

Abertura de vala

Madeiras

Inertes

Canalizacdes subterraneas
(eléctricas, adguas,
telefones, gds, esgotos)
Tampas de visita

Compressores

Martelo pneumdtico
Ferramentas manuais
Moto-bombas

Retroescavadora

Equipamento de sinalizacdo e de
delimitacdo

Atropelamento
Eléctrico AT/MT/BT
Entalamento

Quedas a nivel diferente
Queda de objectos
Poeiras e gases
Projeccdo de objectos
Ruido

Soterramento
Vibracoes

Intoxicacdo

Trabalho ndo eléctrico:

- FSS 1.1 - Movimentagcdo manual de cargas

- FSS 4.1 - Movimentacdo de terras

- FSS 4.5 - Abertura de valas ou frincheiras

- FSS 6.2 — Manipulacdo de matérias perigosas
- FSS 10.5 — Trabalhos junto & via pudblica

- FSS 13.2 - Exposicdo ao ruido

- FSS 13.3 - Exposi¢cdo a vibragdes

- Em caso de vizinhanca de canalizacdes
eléctricas subterréneas, cumprir o disposto no
cap. 5.7 do MSPRE

Betonagem

- Amacicamento de fubo
PVC

- Construcdo de macicos
para armdarios e

colunas de IP

- Colocacdo de manilhas
Cofragens

Agua

Cimento

Inertes

Vardes de ferro

Manilhas

Betoneira
Ferramentas manuais
Camido com grua

Entalamento
Quedas a nivel diferente
Queda de objectos

Trabalho ndo eléctrico:

- FSS 1.1 - Movimentacdo manual de cargas
- FSS 4.4 - Betonagem

- FSS 10.5 - Trabalhos junto & via publica

Transporte das bobinas de cabos e
manilhas

- Carregamento em fdbrica ou armazém
- Transporte para o local de montagem

- Descarga no local de montagem

Bobinas de cabo
Manilhas

Camido com grua
Estropos
Cabos de aco

Entalamento
Esmmagamento
Colisdo
Afropelamento

Trabalho ndo eléctrico:

- FSS 1.2 - Movimentagdo de cargas pesadas

- FSS 1.3 - Utillizacdo de cabos de aco

- FSS 10.5 - Trabalhos junto & via publica

- Nas operacdes com a grua, cumprir as instrucdes do
fabricante

Desenrolamento e passagem de cabos

Bobina de cabo

Cabo enrolado

Base de desenrolamento
Cavalete de desenrolamento
Roletes

Guias de aco ou arame zincado
Mordentes

Guincho

Entalamento
Sobreesforcos
Estrangulamento

Trabalho ndo eléctrico:

- FSS 1.1 - Movimentagcdo manual de cargas
- FSS 1.3 - Utillizacdo de cabos de aco

- FSS 5.3 - Desenrolamento e colocacdo de
condutores

- FSS 10.5 - Trabalhos junto & via publica

- Manter-se afastado do cabo durante o
desenrolamento dos condutores

FPS BTO5/EDIS

Pag. 24




CONSTRUCAO, AMPLIACAO, REMODELACAO E MANUTENCAO PREVENTIVA E CORRECTIVA DE REDES DE BT

® edp
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OPERAQOES MATERIAIS EQUIPAMENTOS RISCOS PREVENQAO
Trabalho ndo eléctrico:
Execucdo de caixas de unido ou Caixas de unido ou Ferramentas manuais Explosdo - FSS 6.2 - Manipulacdo de matérias perigosas
derivacdo derivacdo Alicate e prensa de cravacdo Eléctrico BT -
. . ) P . Trabalho fora de tensédo:
Acessorios Magarico a gas Quedas a nivel diferente

Produtos de limpeza

Queimaduras
Projeccdo de objectos
Intoxicacdo

- Colocar ainstalacdo fora de tensdo - cumprir as 5
Regras de Ouro da consignacdo (corte visivel,
bloquear e/ou sinalizar, verificar a auséncia de tensdo,
ligar & terra e em curto-circuito e delimitar a zona de
trabalhos) - cap. 3 do MSPRE

- Eliminar os riscos de vizinhanga de tensdo (AT, MT ou
BT) cumprindo os procedimentos do cap. 5 do MSPRE

Trabalho em tenséao:

1. O responsdavel de frabalho deverd observar a
conducdo do trabalho de acordo com a - CET
17-BT - Conducdo do trabalho, de modo a
assegurar o cumprimento do PO 1081 BT -
Trabalhos em cabos subterrdneos

2. Aplicar isolamento para evitar curto-circuitos
e acidentes eléctricos de acordo com:

- CET 22-BT - Disposicdes para evitar acidentes
eléctricos

- CET 23-BT - Disposicoes para evitar curto-
circuitos

3. Verificar os valores de intensidade e aplicar
as medidas previstas na:

- CET 24-BT - Desligagdo (ou corte de um
condutor) e ligacdo

4. Analisar os equipamentos ou acessorios
sujeitos a infervencdo de acordo com:

- CET 25-BT - Intervencdo num acessorio ou
aparelho

- PO 1081-BT, trabalhos em cabos subterrGneos,
ligagdo de um ramal numa caixa de
distribuicdo

- PO 1082-BT, trabalhos em cabos subterrdneos,
desligagdo de um ramal numa caixa de
distribuicdo

Para medidas complementares nos trabalhos
fora de tensdo e em tensdo consultar o MSPRE
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OPERACOES

MATERIAIS

EQUIPAMENTOS

RISCOS

PREVENCAO

Fecho da vala

- Colocacdo de rede e fita de sinalizacdo
- Enchimento das valas

- Cobertura de eléctrodos de Terra

- Transporte de produtos de escavacdo

- Reposicdo de pavimento

- Colocagdo de tampas de visita

Rede e fita de sinalizacdo
Inertes

Betdo betuminoso
Asfalto

Paralelepipedos de
pavimento

Lancil ou guia

Tampas de betdo e ferro
fundido

Retroescavadora

Cilindro compactador
Compactador mecdanico
Ferramentas manuais

Veiculo de transporte de materiais

Atropelamento
Colisdo
Entalamento

Quedas a nivel diferente

Queda de objectos
Ruido
Sobreesforcos
Soterramento
Vibracoes

Trabalho ndo eléctrico:

- FSS 1.1 - Movimentagdo manual de cargas

- FSS 1.2 - Movimentag¢do de cargas pesadas
- FSS 4.1 - Movimentacdo de terras

- FSS 10.5 - Trabalhos junto & via publica

- FSS 13.2 - Exposicdo ao ruido

- FSS 13.3 - Exposicdo a vibragoes

- Nas operacdes com a retroescavadora, cumprir as
instrucdes do fabricante

4 - CONSTRUCAO, AMPLIACAO, REMODELACAO E MANUTENCAO PREVENTI

VA E CORRECTIVA DE REDE DE ILUMINAGAO PUBLICA

Transporte de colunas de IP

- Carregamento em fdbrica ou armazém
- Transporte para o local de montagem

- Descarga

Colunas de betdo
Colunas metdlicas
Poste

Camido com grua
Empilhadores
Estropos

Afropelamento
Colisdo
Entalamento
Esmagamento

Trabalho ndo eléctrico:

- FSS 1.2 - Movimentacdo de cargas pesadas

- FSS 1.3 - Utilizacdo de cabos de aco

- Nas operacdes com a grua, cumprir as instrucdes do
fabricante

Arvoramento de colunas de IP

Colunas de betdo
Colunas metdlicas

Cabos de aco e estropos
Camido com grua

Afropelamento
Colisdo

Trabalho ndo eléctrico:
- FSS 1.1 - Movimentacdo manual de cargas
- FSS 1.2 - Movimentacdo de cargas pesadas

Poste Cordas de espiamento Eléctrico BT - FSS 1.3 - Utilizacdo de cabos de aco
Forquilhas Entalomento - Nass operacdes com a grua, cumptir as instrucdes do
Mastro Esmagamento fabricante
Tirfor Sobreesforcos - Eliminar os riscos de vizinhanca de tenséo (AT,
MT ou BT) cumprindo os procedimentos do cap.
5 do MSPRE
Trabalho ndo eléctrico:
Montagem e electrificacdo de braco e Braco de IP Barquinha Atropelamento - FSS 1.1 - Movimentagcdo manual de cargas
lumindria de IP Cabos eléctricos e Escadas Colisdo - FSS 1.2 - Movimentagdo de cargas pesadas
acessorios Cordas de servico Cortes Eléctrico BT - FSS 1.3 - Utilizacdo de cabos de aco
Chumbadoiros Berbequim eléctrico Quedas de altura - FSS 3.1 - Trabalhos em alfura - escadas de mdo
Lumindria Ferramentas manuais Queda de objectos - Nas operagées com a barquinha, cumprir as

Mdquina de fita “band-it"

instrucées do fabricante
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OPERACOES

MATERIAIS

EQUIPAMENTOS

RISCOS

PREVENCAO

Substituicdo de ldmpadas e acessdrios de
iluminacdo publica

- Limpeza (lumindrias, PT’s, acessos, etc.)

Células fotoeléctricas
Condutores

Fusiveis

L&mpadas
Portinholas
Reactdncias

Reldgios IP

Acessorios

Aspirador

Barquinha

Cordas de servico

Detector de tensdo

Enxadas e rocadoiras
Escadas isolantes
Ferramentas manuais isoladas
Pinca amperimétrica

Atropelamento
Colisdo

Eléctrico BT

Golpes

Queda de altura
Queda de objectos
Queimaduras
Accdo de animais

Trabalho ndo eléctrico:

- FSS 3.1 - Trabalhos em altura - escadas de mdo
- FSS 10.5 - Trabalhos junto & via pudblica

- Nas operagdes com a barquinha, cumprir as
instrucoes do fabricante

Trabalho fora de tenséo:

- Colocar ainstalacdo fora de tensdo - cumprir as 5
Regras de Ouro da consignacdo (corte visivel,
bloquear e/ou sinalizar, verificar a auséncia de tensdo,
ligar & terra e em curto-circuito e delimitar a zona de
trabalhos) - cap. 3 do MSPRE

- Eliminar os riscos de vizinhanga de fensdo (AT, MT ou
BT) cumprindo os procedimentos do cap. 5 do MSPRE

- Na substituicdo de ldmpadas e acessoérios de
iluminacdo, cumprir os procedimentos dos cap. 6.3.9 e
6.3.10,do MSPRE

Trabalho em tens&o:
1. Planear a execucdo do trabalho de acordo com:

- CET 12-BT - Atribuicdes do RT antes do inicio dos
trabalhos

- CET 14-BT - Preparac¢do da zona de trabalhos

2. Aplicar isolamento para evitar curto-circuitos e
acidentes eléctricos de acordo com:

- CET 22-BT - Disposicoes para evitar acidentes
eléctricos

- CET 23-BT - Disposicoes para evitar curto-circuitos

3. Observar a conducdo do trabalho de acordo com a
- CET 17-BT - Conducdo do trabalho

4. Analisar os equipamentos ou acessérios sujeitos a
infervencdo de acordo com:

- CET 25-BT - Intervengdo num acessério ou aparelho

Na substituicdo de fusiveis, cumprir os procedimentos
de seguranga constantes do cap. 6.3.8 do MSPRE

- Evitar atitudes agressivas com animais e utilizar spray
contra vespas
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OPERACOES

MATERIAIS

EQUIPAMENTOS

RISCOS

PREVENCAO

Substituicdo / reparacdo de colunas IP

- Transporte de colunas IP

- Arvoramento / desarvoramento de

colunas IP

- Montagem / desmontagem de bragos e
lumindrias IP

Bracos de IP
Cabos eléctricos
Colunas de betdo
Colunas metdlicas
Lumindria

Poste

Barquinha

Camido com grua
Cabos de aco e estropos
Escadas isolantes
Ferramentas manuais

Atropelamento
Colisdo

Eléctrico BT
Entalamento
Esmagamento
Queda de altura
Queda de objectos
Sobreesforcos

Trabalho ndo eléctrico:

- FSS 1.2 — Movimentagdo de cargas pesadas

- FSS 1.3 - Utilizacdo de cabos de aco

- FSS 3.1 = Trabalhos em altura - escadas de mdo

- FSS 10.5 — Trabalhos junto & via publica

- Nas operagdes com a barquinha, cumprir as
instrucdes do fabricante

Trabalho fora de tensdo:

- Colocar ainstalagdo fora de tensdo - cumprir as 5
Regras de Ouro da consignacdo (corte visivel,
bloquear e/ou sinalizar, verificar a auséncia de tensdo,
ligar & terra e em curto-circuito e delimitar a zona de
trabalhos) — cap. 3 do MSPRE

- Eliminar os riscos de vizinhanga de tensdo (AT, MT ou
BT) cumprindo os procedimentos do cap. 5 do MSPRE

Trabalho em tenséo:

1. Planear a execucdo do frabalho de acordo
com:

- CET 12-BT — Atribuicdes do RT antes do inicio
dos frabalhos

- CET 14-BT - Preparacdo da zona de tfrabalhos
2. Aplicar isolamento para evitar curto-circuitos
e acidentes eléctricos de acordo com:

- CET 22-BT - Disposicdes para evitar acidentes
eléctricos

- CET 23-BT - Disposicoes para evitar curto-
circuitos

3. Analisar os equipamentos ou acessérios de
acordo com:

- CET 25-BT - Intervencdo num acessoério ou
aparelho

Para medidas complementares nos trabalhos
fora de tensdo e em tensdo consultar o MSPRE

FPS BTO5/EDIS

P&g. 28




® edp

CONSTRUCAO, AMPLIACAO, REMODELACAO E MANUTENCAO PREVENTIVA E CORRECTIVA DE REDES DE BT

ANEXO Il - RISCOS EVIDENCIADOS NAS TAREFAS HABITUAIS / MEDIDAS DE PREVENCAO

OPERACOES

MATERIAIS

EQUIPAMENTOS

RISCOS

PREVENCAO

5 - MANUTENGCAO PREVENTIVA E CORRECTIVA DE POSTOS DE TRANSFORMAGCAO

- Posto de transformacdo aéreo
- Posto de transformacdo cabine

Substituicdo de transformador de poténcia | Transformador de poténcia

Acessorios

Camido com grua

Cabos de aco

Cordas de servico

Escadas isolantes

Estropos

Ferramentas manuais
Ligacdo & terra e em curto-
circuito

Roldanas

Tirfor

Atropelamento
Eléctrico BT/MT
Entalamento
Esmagamento
Quedas de altura
Queda de objectos
Cortes / golpes

Trabalho néo eléctrico:

- FSS 1.2 - Movimentacdo de cargas pesadas

- FSS 1.3 - Utilizacdo de cabos de aco

- FSS 3.1 - Trabalhos em altura - escadas portdteis
- FSS 3.2 - Trabalhos em altura - postes metdlicos
-FSS 10.5 - Trabalhos junto & via publica

- Nas operacdes com a grua e a barguinha, cumprir as
instrucoes dos respectivos fabricantes

Trabalho fora de tenséo:

- Colocar ainstalacdo fora de tensdo - cumprir as 5
Regras de Ouro da consignacdo (corte visivel,
bloquear e/ou sinalizar, verificar a auséncia de tensdo,
ligar & terra e em curto-circuito e delimitar a zona de
trabalhos) — cap. 3 do MSPRE; ou,

- Eliminar os riscos de vizinhanga de tensdo (AT, MT ou
BT) cumprindo os procedimentos do cap. 5 do MSPRE
- Na infervencdo sobre o fransformador de
poténcia cumprir os procedimentos de
seguranca previstos no cap. 6.3.6 do MSPRE

Trabalho em tenséo:
- PO 1091-BT, Ligagdo/desligacdo de um grupo
electrogéneo ao quadro geral de BT

FPS BTO5/EDIS

Pag. 29




® edp

CONSTRUCAO, AMPLIACAO, REMODELACAO E MANUTENCAO PREVENTIVA E CORRECTIVA DE REDES DE BT

ANEXO Il - RISCOS EVIDENCIADOS NAS TAREFAS HABITUAIS / MEDIDAS DE PREVENCAO

OPERA(}()ES MATERIAIS EQUIPAMENTOS RISCOS PREVENQAO
Substituicdo de aparelhagem e acessérios Fusiveis Escadas Cortes / golpes Trabalhos ndo eléctrico:
MT Seccionadores Escadotes Eléctrico MT/BT - FSS 1.2 - Movimentac¢do de cargas pesadas

Disjuntor fusivel
Acessorios

Detector de tensdo
Ferramentas manuais
Ligacdo & terra e em curto-
circuito

Pinca amperimétrica

Queda de altura

Queda de nivel diferente
Queda de objectos
Sobreesforcos

Accdo de insectos

- FSS 1.3 - Utilizacdo de cabos de aco

- FSS 3.1 - Trabalhos em altura - escadas de mdo
- FSS 3.2 - Trabalhos em altura - postes metdlicos
-FSS 10.5 - Trabalhos junto & via publica

- Nas operacdes com a barguinha, cumprir as
instrucoes do fabricante

Trabalho fora de tenséo:

- Colocar ainstalacdo fora de tensdo - cumprir as 5
Regras de Ouro da consignacdo (corte visivel,
bloguear e/ou sinalizar, verificar a auséncia de tensdo,
ligar & terra e em curto-circuito e delimitar a zona de
frabalhos) - cap. 3 do MSPRE; ou,

- Eliminar os riscos de vizinhanca de tensdo (MT ou BT)
cumprindo os procedimentos do cap. 5 do MSPRE

Na substituicdo de fusiveis, cumprir os
procedimentos de seguranca constantes do
cap. 6.3.8 do MSPRE

Utilizar spray para afastar a eventual presenga
de vespas

Para outras medidas complementares consultar:
- FPS - Pesquisa e Localizacdo de avarias AT e
MT;

- MSPRE
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CONSTRUCAO, AMPLIACAO, REMODELACAO E MANUTENCAO PREVENTIVA E CORRECTIVA DE REDES DE BT

ANEXO Il - RISCOS EVIDENCIADOS NAS TAREFAS HABITUAIS / MEDIDAS DE PREVENCAO

OPERACOES

MATERIAIS

EQUIPAMENTOS

RISCOS

PREVENCAO

Substituicdo de quadro geral de BT

Aparelhagem de medida
Quadro geral de BT
Cabos de interligacdo do
fransformador ao QGBT

Ferramentas manuais isoladas
(alicate, chaves de fenda,
chaves de boca ou de
luneta, etc.)

Detector de tensdo

Manta isolante

Pinca amperimétrica

Tapete ou estrado isolante

Eléctrico BT
Queimaduras
Entalamento
Esmagamento
Cortes/golpes

Trabalho ndo eléctrico:
- FSS 1.1 - Movimentagcdo manual de cargas

Trabalho fora de tens&o:

- Colocar ainstalacdo fora de tensdo - cumprir as 5
Regras de Ouro da consignacdo (corte visivel,
bloguear e/ou sinalizar, verificar a auséncia de tensdo,
ligar & terra e em curto-circuito e delimitar a zona de
frabalhos) - cap. 3 do MSPRE; ou,

- Eliminar os riscos de vizinhanca de tensdo (MT ou BT)
cumprindo os procedimentos do cap. 5 do MSPRE

Trabalho em tenséao:

1. Planear a execucdo do frabalho de acordo
com:

- CET 12-BT — Atribuicdes do RT antes do inicio dos
frabalhos

- CET 14-BT — Preparacdo da zona de trabalhos
2. Observar a conducdo do trabalho de acordo
com:

- CET 17-BT - Conducdo do trabalho

3. Aplicar isolamento para evitar curto-circuitos
e acidentes eléctricos de acordo com:

- CET 22-BT - Disposicdes para evitar acidentes
eléctricos

- CET 23-BT - Disposicoes para evitar curto-
circuitos

4. Verificar os valores de intensidade e aplicar as
medidas previstas na:

- CET 24-BT - Desligag¢do (ou corte de um
condutor) e ligacdo

Para medidas complementares nos trabalhos
fora de tensdo e em tensdo consultar o MSPRE

FPS BTO5/EDIS
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CONSTRUCAO, AMPLIACAO, REMODELACAO E MANUTENCAO PREVENTIVA E CORRECTIVA DE REDES DE BT

ANEXO Il - RISCOS EVIDENCIADOS NAS TAREFAS HABITUAIS / MEDIDAS DE PREVENCAO

OPERACOES

MATERIAIS

EQUIPAMENTOS

RISCOS

PREVENCAO

6 - MANUTENGCAO PREVENTIVA E CORRECTIVA DE APARELHAGEM ELECTRICA DE BT

Montagem/substituicdo

- Armdrio de distribuicdo (AD)
- Caixa / quadro de colunas / portinholas

- Seccionador / caixa BT

- Caixas de derivacdo

- Grupos de contagem

- Ligagdo de cabos/ramais

Bases de fusiveis
Barramentos
Bornes

Célula / relégio IP
Contactor
Contador

DST de BT
Disjuntores
Interruptor geral
Terminais
Triblocos
Acessorios

Escada isolante

Detector de tensdo
Ferramentas manuais isoladas
(alicate, chaves de fenda, de
boca ou de luneta, chave
dinamométrica, etc.)

Manta isolante

Pinca amperimétrica

Tapete ou estrado isolante

Atropelamento
Arco eléctrico
Entalamento
Eléctrico BT

Queda de altura
Queda de objectos
Queimaduras

Trabalho ndo eléctrico:
- FSS 3.1 - Trabalhos em altura - escadas de mdo
- FSS 10.5 - Trabalhos junto & via pUblica

Trabalho fora de tens&o:

- Colocar ainstalagdo fora de tensdo - cumprir as 5
Regras de Ouro da consignagdo (corte visivel, bloquear
e/ou sinalizar, verificar a auséncia de tensdo, ligar &
terra e em curto-circuito e delimitar a zona de
frabalhos) — cap. 3 do MSPRE; ou,

- Eliminar os riscos de vizinhanca de tensdo (MT ou BT)
cumprindo os procedimentos do cap. 5 do MSPRE

Trabalho em tenséo:

1. Planear a execucdo do trabalho de acordo com:
- CET 12-BT — Atribuices do RT antes do inicio dos
frabalhos

- CET 14-BT — Preparacdo da zona de trabalhos

2. Observar a condugdo do trabalho de acordo com:
- CET 17-BT - Conducdo do frabalho

3. Aplicar isolamento para evitar curto-circuitos e
acidentes eléctricos de acordo com:

- CET 22-BT - Disposi¢des para evitar acidentes
eléctricos

- CET 23-BT - Disposicdes para evitar curto-circuitos

4. Verificar os valores de intensidade e aplicar as
medidas previstas na:

- CET 24-BT - Desligacdo (ou corte de um condutor) e
ligagdo

5. Andlisar os equipamentos ou acessérios de acordo
com:

- CET 25-BT - Intervengdo num acessério ou aparelho

Qutros procedimentos TET/BT a cumprir:

PO 1021-BT - Ligagdo de saida num AD

PO 1041-BT - Subst. base corta-circuitos unipolar
PO 1042-BT - Subst. base corta-circuitos tripolar
PO 1061-BT - Manutencdo/conservacdo de AD
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CONSTRUCAO, AMPLIACAO, REMODELACAO E MANUTENCAO PREVENTIVA E CORRECTIVA DE REDES DE BT

ANEXO Il - RISCOS EVIDENCIADOS NAS TAREFAS HABITUAIS / MEDIDAS DE PREVENCAO

OPERAQ()ES MATERIAIS EQUIPAMENTOS RISCOS PREVENCAO
7 - MANUTENCAO PREVENTIVA E CORRECTIVA DE PROTECQC)ES FUSIVEIS DE BT
Trabalho ndo eléctrico:
Substituicdo de fusiveis Corta-circuitos fusiveis Escada isolante Eléctrico BT - FSS 3.1 - Trabalhos em altura - escadas de mdo

- Rede nua

- Armdrio de distribuicdo

- Caixa de colunas

- Caixas de rede cérea

- Portinhola

- Quadro de colunas

- Quadro geral de BT

- Seccionador de rede, aéreo

Fusiveis APC
Lamelas

Escadote isolante
Detector de tensdo

Pinca amperimétrica
Punho saca-fusiveis
Tapete ou estrado isolante

Queimaduras
Queda de altura
Queda de nivel diferente

- FSS 10.5 - Trabalhos junto & via publica

Trabalho fora de tenséo:

- Colocar ainstalacdo fora de tensdo - cumprir as 5
Regras de Ouro da consignacdo (corte visivel, bloquear
e/ou sinalizar, verificar a auséncia de tensdo, ligar &
ferra e em curto-circuito e delimitar a zona de
frabalhos) — cap. 3 do MSPRE; ou,

- Eliminar os riscos de vizinhanca de tensdo (MT ou BT)
cumprindo os procedimentos do cap. 5 do MSPRE

- Na substituicdo de fusiveis, cumprir os
procedimentos de seguranca constantes do
cap. 6.3.8 do MSPRE

Trabalho em tensao:

1. Observar a conducdo do frabalho de acordo
com:

- CET 17-BT - Conducdo do trabalho

2. Aplicar isolamento para evitar curto-circuitos e
acidentes eléctricos de acordo com:

- CET 22-BT - Disposicdes para evitar acidentes
eléctricos

- CET 23-BT - Disposicoes para evitar curto-
circuitos

3. Verificar os valores de intensidade e aplicar as
medidas previstas na:

- CET 24-BT - Desligagdo (ou corte de um
condutor) e ligacdo

4. Analisar os equipamentos ou acessoérios de
acordo com:

- CET 25-BT - Intervencdo num acessorio ou
aparelho

Para medidas complementares nos trabalhos
fora de tensdo e em tensdo consultar o MSPRE
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CONSTRUCAO, AMPLIACAO, REMODELACAO E MANUTENCAO PREVENTIVA E CORRECTIVA DE REDES DE BT
ANEXO Il - RISCOS EVIDENCIADOS NAS TAREFAS HABITUAIS / MEDIDAS DE PREVENCAO

OPERACOES

MATERIAIS

EQUIPAMENTOS

RISCOS

PREVENCAO

8 — ABATE E DESRAME DE ARVORES

Abate e desrame de darvores

Barquinha

Cabos de aco

Cordas de espiamento
Escadas

Ferramentas manuais
Motosserra

Tirfor

Atfropelamento
Colisdo

Cortes e dilaceracoes
Entalaomento

Quedas em altura
Queda de objectos

Nas operacdes com a barquinha, cumprir as
instrucdes do fabricante

FSS 3.1 - Trabalhos em altura — escadas de mdo
FSS 12.1 - Abate e desrame de drvores
FSS 10.5 - Trabalhos junto & via publica

Trabalho na vizinhanca de tenséo:

- Colocar ainstalacdo fora de tensdo - cumprir as 5
Regras de Ouro da consignagdo (corte visivel, bloquear
e/ou sinalizar, verificar a auséncia de tensdo, ligar d fterra
e em curto-circuito e delimitar a zona de frabalhos) -
cap. 3 do MSPRE; ou,

- Eliminar os riscos de vizinhanga de tensdo (AT, MT ou BT)
cumprindo os procedimentos do cap. 5 do MSPRE

No caso da rede aérea de BT, se a mesma se
encontrar em tensdo, aplicar isolamento para
evitar curto-circuitos e acidentes eléctricos de
acordo com:

- CET 22-BT - Disposicdes para evitar acidentes
eléctricos
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ANEXO Il - PLANO DE PROTECCOES INDIVIDUAIS — TET ou TFT

CONSTRUCAO, AMPLIACAO, REMODELACAO E MANUTENCAO PREVENTIVA E CORRECTIVA DE REDES DE BT
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Vias Respiratorias
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Tarefas

REDE AEREA DE BAIXA TENSAO, RAMAIS, CHEGADAS E ILUMINAGAO PUBLICA

FUNDACOES

Abertura de cova

Montagem do eléctrodo de terra

Cobertura da cova

POSTES

Transporte de postes

Arvoramento de postes de betdo

CONDUTORES E MONTAGENS ELECTRICAS

Desenrolamento e passagem de

cabos

Montagem/substituicdo de

condutores

Montagem/substituicdo de

componentes

Execucdo de terminacoes e

ligacoes eléctricas

Abate e desrame de arvores

Equipamento comum: ©

Trabalhos em tensdo (TET): @

Trabalhos fora de tensdo (TFT): *
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ANEXO Il - PLANO DE PROTECCOES INDIVIDUAIS — TET ou TFT

CONSTRUCAO, AMPLIACAO, REMODELACAO E MANUTENCAO PREVENTIVA E CORRECTIVA DE REDES DE BT
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Tarefas

o 0

RETIRADA E SUBSTITUICOES
Retirada/substituicdo de

equipamento

Retirada de poste

ILUMINACAO PUBLICA

Substituigdo/montagem e

electrificacdo braco/lumindria IP

REDE SUBTERRANEA DE BAIXA TENSAO E RAMAIS

Abertura de vala

Betonagem

Transporte de bobinas de cabo e

manilhas

° Equipamento comum: ©

Trabalhos em tensdo (TET):

Trabalhos fora de tensdo (TFT): *
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CONSTRUCAO, AMPLIACAO, REMODELACAO E MANUTENCAO PREVENTIVA E CORRECTIVA DE REDES DE BT

ANEXO Il - PLANO DE PROTECCOES INDIVIDUAIS — TET ou TFT
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Execucdo de caixas de unido e

derivacdo

Fecho de vala

Montagem/substituicdo de

armdarios

ao

de distribuic

Execucdo de terminacoes e

ligacodes eléctricas

Levantamento/recolocacdo de

tampas de caixas de visita

POSTO DE TRANSFORMAGCAO AEREO

FUNDACOES

Abertura de cova ou caboucos

Betonagem

Montagem do eléctrodo de terra

com brocagem de furo

Equipamento comum: ©

Trabalhos em tensdo (TET):

Trabalhos fora de tensdo (TFT): *
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CONSTRUCAO, AMPLIACAO, REMODELACAO E MANUTENCAO PREVENTIVA E CORRECTIVA DE REDES DE BT
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Cobertura e ferraplanagem

POSTES

Transporte de postes

Arvoramento de postes de betdo

Montagem da armagdo

Montagem do equipamento

eléctrico

Execucdo de terminacoes e

ligacoes eléctricas

RETIRADA E SUBSTITUICOES
Retirada e substituicdo do

equipamento do PT

Retirada de poste

Equipamento comum: ©

Trabalhos em tensdo (TET): @

Trabalhos fora de tensdo (TFT): *
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ANEXO Il - PLANO DE PROTECCOES INDIVIDUAIS — TET ou TFT

CONSTRUCAO, AMPLIACAO, REMODELACAO E MANUTENCAO PREVENTIVA E CORRECTIVA DE REDES DE BT
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