, Caracterizacao do Curso
aqtse Assisténcia a Rede e Clientes na Distribui¢do de Energia Elétrica MT (ARC MT)
‘ Reposicao de servigo em caso de incidente

1 CARACTERIZAGAO RESUMIDA

1.1 Objetivos

No final da agdo, os formandos deverdo ser capazes de:

- Conhecer e aplicar as técnicas e modos operatdrios a trabalhos de montagem/substituicdo e reparagdo de
equipamentos em redes de distribuicdo de energia elétrica em Média Tensao;

- Conhecer e aplicar as regras da consignagao de instalagdes elétricas em redes de distribuicdo de Média Tensdo;
- Conhecer e aplicar as condigOes de seguranga necessdrias a observar a observar na realizagdo de trabalhos;

- Identificar os casos fortuitos e/ou de for¢a maior;

- Respeitar e aplicar as normas ambientais.

1.2 Destinatdrios

Técnicos que desempenham atividades de Assisténcia a Rede e Clientes nas redes de distribuicdo de energia

elétrica de Média Tens3o.

1.3 Pré-requisitos dos formandos

- Formagdo Basica em Seguranca
- 92ano de escolaridade ou ter no minimo 6 meses de experiéncia profissional na drea da eletrotecnia
- Formagédo de Trabalhos em Altura e Resgate ou Trabalhos em Altura e Resgate — Média e Alta Tensdo

(reconhecido pela AQTSE)

1.4 Formato

Presencial.

NUmero maximo de formandos: 8

Data Pag.

maio 2018 lde7



, Caracterizacao do Curso
aqtse Assisténcia a Rede e Clientes na Distribui¢do de Energia Elétrica MT (ARC MT)
‘ Reposicao de servigo em caso de incidente

1.5 Conteudo programdtico resumido

- Tecnologia de Redes

- Tecnologia de Equipamentos
- Esquemas Elétricos

- Sensibilizagdo Ambiental

- Trabalhos Praticos

1.6 Metodologia Pedagdgica

Este curso baseia-se na realizagdo de trabalhos especificos da drea de atividade para o qual se encontra dirigido.

Os temas tedricos serdo desenvolvidos de forma integrada durante a fase de preparagdo e execuc¢do dos trabalhos

em parque de treino.

1.7 Metodologia de avaliagdo dos formandos

1.7.1 Geral

Os formadores avaliam o cumprimento dos objetivos pedagdgicos definidos tendo como base a compreensao e

aquisicdo de conhecimentos, através da aplicagdo nos trabalhos praticos.

1.7.2 Especifica

O processo de avaliacdo é desenvolvido de acordo com as regras de avaliagdo em vigor no Regulamento de

Avaliagdo da AQTSE.

Neste curso utiliza-se como meio privilegiado de avaliagdo, a observagdo direta e o nivel de execugdo dos

trabalhos praticos, constituird a base da avaliagao.

1.8 Duragdo

3 dias, 7h/dia.
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2 CARACTERIZACAO DETALHADA
2.1 Conteudo programdtico detalhado

TECNOLOGIA DE REDES (1 hora)

- Apoios
- Tipos e caracteristicas
- Armagodes
- Tipos
- Tipos de ferragem
- Isoladores elétricos
- Natureza
- Tipos
- Isoladores rigidos, cadeia e poliméricos
- Caracteristicas
- Cabos condutores
- Tipos
- Caracteristicas
- Secgdes
- Acessorios de montagem
- Arcos
- Fiadores
- Regulagdo dos condutores
- Flechas
- Distancias, cruzamentos e vizinhangas
- Aspetos regulamentares
- Fichas de procedimentos e seguranca aplicaveis
- Condigbes de seguranca a observar para a realiza¢do de trabalhos

- Caraterizagdo de casos fortuitos e/ou de forga maior (CFFM)
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NOTA: Os materiais utilizados devem estar de acordo com a empreitada continua.

TECNOLOGIA DOS EQUIPAMENTOS (1 hora)

- Equipamentos de corte, protecdo e seccionamento
- O corte da corrente elétrica
- Dispositivos de extingao do arco elétrico
- Seccionadores
- Interruptores
- Interruptores seccionadores
- Disjuntores
- Descarregadores de sobretensdo

- Transformadores de medi¢ao

ESQUEMAS ELETRICOS (2 horas)

- Leitura e interpretagdo de carta de redes

- Importancia das cartas de rede no processo de consignagao

SENSIBILIZACAO AMBIENTAL (1 hora)

- Derrames
- Sobrantes

- Kit ambiental

TRABALHOS PRATICOS (16 horas)

- Montagem/substituicdo de armacdes
- Substituicdo de isoladores rigidos

- Por isoladores rigidos

- Por cadeias de suspensao

- Por cadeias de amarragao
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- Substituicdo de cadeias
- Suspensdo/suspensdo
- Suspensdo/amarragdo
- Amarragdo/amarracdo
- Substituicdo de isolamento
- Montagem/reparagdo de condutor caido entre apoios
- Apeamento de condutores
- Colocagdo de ligadores
- Colocagédo de arcos
- Colocagdo de fiadores
- Regulagdo de condutores
- Afilagamentos
- LigagGes a terra
- Montagem/substitui¢do e afinacdo de seccionadores
- Transicdo aéreo/subterrdnea
- Montagem
- Ligacdo
- LigagOes a terra
- Montagem/substituicdo de DST
- LigagOes a terra
- Realizagdo de Medidas de Isolamento
- Utilizagdo de Gigaohmimetro
- Montagem/substituicdo de transformadores de medicdo
- Consignacgao de instalagOes elétricas

- Aplicagdo das 5 regras de ouro da consignacgdo
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2.2 Cronograma. Progressdo dos conteudos.

Ao Ne Total N2 de horas por dia
de horas 1¢ 20 30
Tecnologia de Redes 1 1
Tecnologia de Equipamentos 1 1
Esquemas Elétricos 2 2
Sensibilizagdo Ambiental 1 1
Trabalhos Préticos 16 2 7 7
21 7 7 7

2.3 Meios e equipamentos diddticos

Os formandos deverdo ser portadores do EPI (fato de trabalho, botas, capacete com viseira anti-UV, luvas de
protecdo mecanica, luvas dielétricas da classe 4 e equipamento anti-queda (arnés para-quedas com cinto de

trabalho incorporado, para-quedas deslizante, amortecedor de quedas e cordas de sujei¢do).
Kit de Resgate

Quadro, videoprojector.

EQUIPAMENTO DIDATICO

FERRAMENTA
Qtd Designagao Qtd Designacgao
2 Alicate universal 2 Chave bocas 12/13
2 Alicate corte diagonal 1 Chave bocas 14/15
1 Tesoura corta cabos 2 Chave bocas 16/17
2 Chave estrias (Luneta) 12/13 1 Chave bocas 18/19
1 Chave estrias (Luneta) 14/15 1 Chave bocas 20/21
2 Chave estrias (Luneta) 16/17 1 Chave bocas 24/26
1 Chave estrias (Luneta) 18/19 1 Chave ajustavel
1 Chave estrias (Luneta) 20/21 1 Martelo bola
1 Chave estrias (Luneta) 24/26 1 Serrote corta metal
1 Chave fendas 3 X 75 1 Saca golpilhas
1 Chave fendas 6 X 150 1 Marreta
1 Chave fendas 8 X 200 3 Guilhos
1 Escova p/ condutor AL
1 Escova p/ condutor CU
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agtse

EQUIPAMENTOS DIVERSOS
Qtd Designagao Qtd Designacgao
6 Cones de sinalizagdo 2 Pingas de esticamento “Gafanhoto”
3 Conjunto curto curto-circuitador MT 2 Roldana (Patesca)
c/vara
3 Corda linha de vida 2 Roldana para passagem condutor
2 Corda de servigo completa 2 Sacos de ferramenta (lona)
1 Detetor de tensdo MT ¢/ vara Massa neutra
2 Encerados 1 Rolo fita (delimitagdo zona trabalho)
2 Esticadores tipo cadernal 1 Gigaohmimetro
2 Esticadores tipo TIRIVIT 2 Cadeados
1 Estropo de aco 6 Mosquetdes
5 Estropos de corda 3 Guilhos
4 Estropos c/asa 30m Corda (didmetro 16 mm)
2 Gancho anti-quedas para postes metalicos (Os ganchos da BT ndo servem, porque ndo fecham nas diagonais)

2.4 Documentagdo diddtica

- Guia de coordenacgao de isolamento

- Consignacgao de instalagdes elétricas

- Guia de terras

- Fichas de procedimentos e de segurancga aplicaveis
- ECT empreitada continua em vigor

- A documentacdo de apoio aos temas tedricos é elaborada pela entidade formadora e ajustada aos temas
propostos. Esta deve estar de acordo (sempre que aplicavel), com os documentos elaborados e produzidos pela

empreitada continua em vigor.

2.5 Perfil do formador

Conforme anexo | do documento de Requalificacdo de Fornecedores EDP, S.A. (documento 7/SQF/2013).

Data Pag.

maio 2018 7de7



