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1 CARACTERIZAGAO RESUMIDA

1.1 Objetivos

No final da agdo os formandos deverdo ser capazes de:

- Conhecer e aplicar as regras e os procedimentos de seguranca aplicaveis nas operagdes a executar nas
Redes Aéreas de MT;

- Conhecer e aplicar a legislacdo aplicavel as Redes Aéreas de MT;

- Conhecer as caracteristicas fundamentais dos materiais e as tecnologias aplicadas nas redes aéreas de
MT;

- Conhecer e aplicar os modos operatérios adequados a realizacdo dos trabalhos de
montagem/desmontagem nas redes aéreas de MT;

- Conhecer e aplicar as condi¢des de execugdo dos trabalhos e fichas técnicas;

- Conhecer as maquinas, ferramentas, procedimentos e melhores praticas aplicaveis na execugdo dos
trabalhos de desenrolamento e acondicionamento de cabos MT;

- Conhecer e aplicar o Manual de Prevencgdo do Risco Elétrico da EDP D na parte aplicavel;

- Conhecer e aplicar os requisitos no ambito das questdes ambientais.

1.2 Destinatdrios

Técnicos para desempenhar, ou que ja desempenham, atividades de instalacdo de cabos em redes de distribuicado

de energia elétrica em MT.

1.3 Pré-requisitos dos formandos

- Formagdo Basica em Seguranca
- 92ano de escolaridade ou possuir experiéncia profissional em redes de distribuicdo de energia elétrica de MT

- Trabalhos em Altura e Resgate ou Trabalhos em Altura e Resgate — Média Tensao

1.4 Formato

Presencial.

Numero maximo de formandos: 10
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1.5 Conteudo programdtico resumido

Procedimentos de Seguranca, Regulamenta¢do e Modos Operatérios;

- Ambiente e Sustentabilidade;

Tecnologia de materiais e Técnicas de Execugao;

Trabalhos Praticos.

1.6 Metodologia Pedagdgica

Ativa, participativa e expositiva com recurso a exercicios praticos realizados em parque de treino, simulando ambiente

real de trabalho.

Os temas tedricos serdo desenvolvidos em sala e com recurso a meios didaticos adequados.

1.7 Metodologia de avaliagdo dos formandos

1.7.1 Geral

Os formadores avaliam o cumprimento dos objetivos pedagdgicos definidos tendo como base a compreensdo e

aquisicdo de conhecimentos, através da aplicagdo nos trabalhos praticos.

1.7.2 Especifica

O processo de avaliagdo é desenvolvido de acordo com as regras de avaliagdo em vigor no Regulamento de Avaliagdo

da AQTSE.

Neste curso utiliza-se como meio privilegiado de avaliagdo, a observagdo direta e o nivel de execuc¢do dos trabalhos

praticos constituird a base da avaliacdo.

1.8 Duragdo

4 dias, 7h/dia
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2 CARACTERIZAGAO DETALHADA

2.1 Conteudo programdtico detalhado

PROCEDIMENTOS DE SEGURANCA, REGULAMENTACAO E MODOS OPERATORIOS (3 horas)

CondigOes de estabelecimento e LigagGes

Mdquinas e Ferramentas usadas na execucdo das redes aéreas MT;

Procedimentos de Seguranca aplicaveis na abertura de covas, macicos, arvoramento de apoios,
armacoes, desenrolamento e regulagdo de condutores, instalagdo de isoladores e fixagdao de cabos a
isoladores, fichas de seguranca e saude (FSS) aplicaveis; riscos associados ao meio envolvente (PSS)
qguando aplicaveis;

Cruzamento de canalizagdes e travessias;

Distancias regulamentares. Regulamento de Seguranca de Linhas Elétricas de Alta Tensdo (RSLEAT-
Dec Reg n2 1/92);

Modos operatdrios aplicaveis nas redes aéreas MT e ligagles;

Consignacdo de redes aéreas MT.

AMBIENTE E SUSTENTABILIDADE (1 hora)

Protecdo de solos, dguas subterraneas e superficies;
Protecao da biodiversidade e paisagem;
Gestdo de residuos;

Reducdo de ruido e vibragGes

TECNOLOGIA DE MATERIAIS E TECNICAS DE EXECUCAO (3 horas)

Condigdes de estabelecimento

Data

Interpretacdo de perfis, esquemas e plantas;
Materiais e técnicas de execucdo;
Conceito de forgas de tragdo de cabos e esforgos a cabega dos apoios

Tipos de solos:

- Terra;

- Terreno desmoronavel;
- Rocha branda;

- Rochadura.

Abertura de covas para colocagao de apoios
- Dimensoes;

- Verticalidade e perpendicularidade;
- Natureza do terreno
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- Execucdo de macicos de fundagéo

- Tipo de betdo. Trago;
- Regras de utilizagdo do betdo;
- Aterro dos caboucos e terras sobrantes.

- Apoios
- Tipos e carateristicas;
- Movimento e descarga;

- Assemblagem de postes metalicos;
- Arvoramento de apoios;
- Espiamento de apoios.

- Armagdes

- Tipos. Ferragens;
- Montagem. Cuidados.

- Montagem de dispositivos de protecdo de avifauna e acessorios de balizagem

- Colocagdo. Objetivos;
- Dispositivos dissuasores. Tipos.

- Execucéo de circuitos de terra

- Elétrodos de terra;
- Guia técnico de terras (DRE-C11-040/N);
- Ligacdo dos elétrodos de terra aos apoios;
- Ligacdo a terra
- Armagoes;
- Aparelhagem de manobra;
- Transi¢bes aéreo/subterraneo. DST;
- Ligagcdo dos cabos de guarda ao circuito de terra.

- Cabos

- Tipos;

- Colocagdo;
- Carateristicas do tracado e dos apoios;
- Travessias, cruzamentos e subidas.

- Regras a observar;

- Cuidados na montagem/desmontagem de protecgdes.
- Equipamento de desenrolamento;
- Plano de desenrolamento;
- Desenrolamento e regula¢do dos cabos;
- Flechas;
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- Cabos de telecomunicacbes

- Fungdo e caixas de fusao;
- Folgas em cabos de telecomunicagdes.
- Fixacdo de cabos a isoladores;
- Arcos e fiadores;
- Derivagoes;
- Isoladores
- Tipos
- Isoladores rigidos, cadeias e poliméricos de acordo co o guia de coordenagao de isolamento (GCI(DRE
—C10 - 001/N));
- Protegdo das cadeias.
- Amortecedores de vibragdes

- Fungao e Tipos.

- Descarregadores de sobretenséo.

- Tipos e sua selec¢do;
- Instalagdo com e sem seccionador;
- Guia de coordenacio de isolamento (GCI (DRE-C10-001/N)).

- Seccionadores e 6rgaos de corte
- Tipos e montagem;
- Montagem de transformador de tensdo.
- LigacGes
- Maquinas e ferramentas usadas na execugdo;
- Procedimentos de seguranga aplicaveis;
- Modos operatorios.
- Consignagdes

- Em que consiste;
- Aplicacdo das 5 regras de ouro da consignagdo, no ambito do processo de consignagao.

TRABALHOS PRATICOS (14 horas)

Condigoes de estabelecimento
- Consignacdo de instalagGes elétricas;
- Montagem de armagdes;
- Montagem de isoladores
- Rigidos;
- Poliméricos;
- Cadeia.
- LigacGes a terra;

- Montagem de 6rgdos de corte/Secionamento;
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- Montagem de condutores em apoios

Manuseamento e colocagdo das bobinas em posicdo de desenrolamento;

Desenrolamento tracionado do cabo;

Verificagdo do esforgo aplicado na extremidade do cabo (manga de tragdo), através de

equipamento adequado;

Distribuicdo dos homens ao longo da rede;

- Regulagdo. Flechas;

- Afilagamentos

- Confecdo e montagem de fiadores

- Distancias regulamentares dos cabos para outras infraestruturas;

- Derivagdes

- Confecdo de arcos e ligagdo

- Montagem de DST

- Transi¢do aéreo/subterranea.

2.2 Cronograma. Progressdo dos contetdos.

, Ne Total Ne de horas por dia
Modulos
de horas 20 30 42
Procedimentos de Seguranga, )
Regulamentagdo e Modos Operatérios
Ambiente e Sustentabilidade 1
Tecnologia de Materiais e Técnicas de 5 1
Execugdo
Trabalhos Praticos 16 6 7 7
28 7 7 7

2.3 Meios e equipamentos diddticos

Os formandos deverdo ser portadores do EPI (fato de trabalho, botas, capacete com viseira anti-UV, luvas de
protecdo mecanica, luvas dielétricas da classe 4 e equipamento anti-queda (arnés para-quedas com cinto de
trabalho incorporado, para-quedas deslizante, amortecedor de quedas e cordas de sujei¢do).

Kit de Resgate

Quadro, videoprojector.
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FERRAMENTA
Qtd Designacao Qtd Designagao
2 Alicate universal 2 Chave bocas 12/13
2 Alicate corte diagonal 1 Chave bocas 14/15
1 Tesoura corta cabos 2 Chave bocas 16/17
2 Chave estrias (Luneta) 12/13 1 Chave bocas 18/19
1 Chave estrias (Luneta) 14/15 1 Chave bocas 20/21
2 Chave estrias (Luneta) 16/17 1 Chave bocas 24/26
1 Chave estrias (Luneta) 18/19 1 Chave ajustavel
1 Chave estrias (Luneta) 20/21 1 Martelo bola
1 Chave estrias (Luneta) 24/26 1 Serrote corta metal
1 Chave fendas 3 X 75 1 Saca golpilhas
1 Chave fendas 6 X 150 1 Marreta
1 Chave fendas 8 X 200 3 Guilhos
1 Escova p/ condutor AL
1 Escova p/ condutor CU
EQUIPAMENTOS DIVERSOS
Qtd Designacgao Qtd Designagao
6 Cones de sinalizagdo 2 Pingas de esticamento “Gafanhoto”
3 Conjunto curto curto-circuitador MT c/vara 2 Roldana (Patesca)
3 Corda linha de vida 2 Roldana para passagem condutor
2 Corda de servigo completa 2 Sacos de ferramenta (lona)
1 Detetor de tensdo MT ¢/ vara Massa neutra
2 Encerados 1 Rolo fita (delimitagdo zona trabalho)
2 Esticadores tipo cadernal 1 Gigaohmimetro
2 Esticadores tipo TIRIVIT 2 Cadeados
1 Estropo de aco 6 Mosquetdes
5 Estropos de corda 3 Guilhos
4 Estropos c/asa 30m Corda (diametro 16 mm)
2 Gancho anti-quedas para postes metalicos (Os ganchos da BT ndo servem, porque ndo fecham nas diagonais)

2.4 Documentacgdo diddtica

- Guia de coordenacgao de isolamento
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- Consignacdo de instalagdes elétricas

- Guia de terras

- Fichas de procedimentos e de seguranga aplicaveis
- ECT empreitada continua em vigor

- A documentacdo de apoio aos temas tedricos é elaborada pela entidade formadora e ajustada aos temas
propostos. Esta deve estar de acordo (sempre que aplicavel), com os documentos elaborados e produzidos pela

empreitada continua em vigor.

2.5 Perfil do formador

Conforme anexo | do de requalificagdo de Fornecedores EDP, S.A. (documento 7/SQF/2013).
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