, Caracterizacao do Curso

agtse Execugdo de Redes Subterraneas BT - Condigdes de Estabelecimento
‘ (Médulo 1)

1 CARACTERIZAGAO RESUMIDA

1.1 Objetivos

No final da ag¢do os formandos deverdo ser capazes de:

- Conhecer e identificar as caracteristicas técnicas das redes subterraneas de BT e as tecnologias
aplicadas nestas redes;

- Conhecer e aplicar as condi¢Ges de execugdo dos trabalhos e fichas técnicas;

- Conhecer e aplicar os modos operatérios adequados a realizagdo dos trabalhos de
montagem/desmontagem nas redes subterrdneas de BT;

- Conhecer e aplicar a legislacdo e regulamentacdo em vigor;

- Conhecer e aplicar as regras de seguranga;

- Conhecer e aplicar os requisitos no ambito das questdes ambientais.

1.2 Destinatdrios

Técnicos que desempenham atividades de execugdo nas redes de distribuicdo de energia elétrica de BT.

1.3 Pré-requisitos dos formandos

- Formagédo Basica em Seguranca

- 92ano de escolaridade ou possuir 6 meses de experiéncia profissional na drea de eletrotecnia

1.4 Formato

Presencial.

NUmero maximo de formandos: 10

1.5 Conteudo programdtico resumido

- Procedimentos de Seguranca, Regulamentacdo e Modos Operatérios;
- Ambiente e Sustentabilidade;
- Tecnologia de materiais e Técnicas de Execugao;

- Trabalhos Praticos.
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1.6 Metodologia Pedagdgica

Ativa, participativa e expositiva com recurso a exercicios praticos em contexto real.

Os temas teodricos serdo desenvolvidos em sala e com recurso a meios didaticos adequados. Os trabalhos praticos

serdo realizados em parque de treino, simulando ambiente real de trabalho.

1.7 Metodologia de avaliagdo dos formandos

1.7.1 Geral

Os formadores avaliam o cumprimento dos objetivos pedagdgicos definidos tendo como base a compreensdo e

aquisicdo de conhecimentos, através da aplicagdo nos trabalhos praticos.

1.7.2 Especifica

O processo de avaliacdo é desenvolvido de acordo com as regras de avaliagdo em vigor no Regulamento de

Avaliagdo da AQTSE.

Neste curso utiliza-se como meio privilegiado de avaliagdo, a observacdo direta e o nivel de execugdo dos

trabalhos praticos constituira a base da avaliacdo.

1.8 Duragdo

2 dias, 7h/dia
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2 CARACTERIZAGAO DETALHADA

2.1 Conteudo programdtico detalhado

Procedimentos de Seguranga, Regulamentagao e Modos Operatdrios.
- Maquinas e Ferramentas usadas na execucdo de valas / e passagem de cabos;
- Procedimentos de Seguranca aplicaveis na execugdo de valas / e passagem de cabos (FSS);
- Disposi¢do dos cabos em vala e cuidados com outras infraestruturas;

- Modos operatorios aplicaveis.

Ambiente e Sustentabilidade.

- Ambiente e sustentabilidade (incluindo residuos).

Tecnologia de materiais e Técnicas de Execugao
- Materiais e Técnicas de Execugao;
- Solos;
- Abertura de vala;
- Entivagao;

- Travessias e Entradas Especiais;

Travessias de construg¢do normal;
Travessias de construgdo especial.
Travessias por perfuragdo:
Travessias do tipo “toupeira”;
Travessias do tipo horizontal dirigida (PHD);
Entradas especiais.
- Canalizagdes entubadas;

- Caixas de Visita;

Caixas de visita em alvenaria;

Caixas de visita pré-fabricadas;

Tampos e aros para caixas de visita em ferro fundido.
- Transicdes Aéreo/Subterraneas;
- Desenrolamento de cabos de energia;
- Folgas em cabos de energia;

- Acondicionamento de cabos de energia;

Sinalizagdo de cabos de energia;
Protecdao mecanica de cabos.

- Tapamento e compactagdo de Valas;
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- Reposigdo de pavimento;

Pavimentos em calgada, blocos ou betonilha de cimento;
Pavimentos betuminosos.
Trabalhos Praticos
- Plano e desenrolamento dos cabos;
- Colocagdo dos roletes no fundo da vala, preparagdo da bobina, desenrolamento do cabo (manual e
tragdo mecanica), manuseamento e langamento do cabo na vala (manual e mecénico) e

acondicionamento final do cabo e colocagdo das sinalizagdes.

2.2 Cronograma. Progressdo dos contetdos.

Ne Total Ne de horas

Modulos de horas por dia
10 20
Procedimentos de Seguranca, Regulamentagdo 2 2
e Modos Operatdrios.
Ambiente e Sustentabilidade. 1 1
Tecnologia de materiais e Técnicas de Execugdo 4 4
Trabalhos Praticos 7 7
14 7 7

2.3 Meios e equipamentos diddticos

Os formandos deverdo ser portadores do EPI (fato de trabalho, botas de protecdo mecanica, luvas de protecdo

mecanica, capacete) e de ferramentas para trabalhos em redes subterraneas BT.

Quadro, videoprojector.

2.4 Documentagdo diddtica
- Curso de Execuc¢do de Redes Subterraneas BT (Médulo 1);
- Manual de Prevengdo do Risco Elétrico (DPS 38-008-1);

- Regulamento das Redes de Distribuicado;

- Regulamento de Seguranca de Redes de Distribuicdo de Energia Elétrica em Baixa Tensdo (Dec. Lei N2
90/84);
- ECT- ANEXO Ill - GO PT/BT/IP;
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- ECT-Anexo XIl — Desenhos Execu¢do Montagem;
- Guia Técnico de Terras (DRE-C11-040/N);
- DPS 38-008-17 EDP Manual Sinalizagdo Obras Via Publica;

- Fichas de Seguranca e Saude:

FSS04-05_Abertura de Valas;

FSS 10.05 - Trabalhos na Via Publica ou na sua Proximidade.

2.5 Perfil do formador

Conforme anexo | do de requalificagdo de Fornecedores EDP, S.A. (documento 7/SQF/2013).
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