, Caracterizacdao do Curso

aqtse Limpeza e Pequena Conservagao em Tensao de Postos de Transformacgao

1 CARACTERIZAGAO RESUMIDA

1.1 Objetivos

No final da agdo os formandos deverdo ser capazes de:

- Conhecer as condigGes de execugdo de trabalhos, processos operatérios, fichas técnicas correspondentes aos
trabalhos de limpeza e pequena conservagdo de Postos de Transformagdo (PT) e seccionamento até 30kV, em
tensdo, segundo o método de intervencgdo a distancia

- Estabelecer o plano de trabalhos, recolhendo os elementos de estudo necessarios e aplicando as prescri¢cdes de
seguranga em vigor

- Executar trabalhos em tensdo, segundo plano de trabalhos pré estabelecidos pela equipa

- Executar em tensdo, trabalhos de limpeza e pequena conservag¢do de Postos de Seccionamento e de Transformagdo
até 30kv

- Conhecer e aplicar as regras de seguranca

- Conhecer os requisitos no ambito das questdes ambientais.

1.2 Destinatdrios

Técnicos TET BT - Redes ou TET MT — Método de Intervengao a Distancia até 30 kV.

1.3 Pré-requisitos dos formandos

- Formagdo Basica em Seguranca
- 92ano de escolaridade ou 6 meses de experiéncia em atividades de trabalhos em tensao
- Formagdo Trabalhos em Altura e Resgate (reconhecido pela AQTSE)

- Formagdo TET/BT Redes ou TET/MT — Método de Intervencdo a Distancia até 30kV

1.4 Formato

Presencial.

Numero maximo de formandos: 6

1.5 Conteudo programdtico resumido

- Tecnologia dos Equipamentos

Data Pag.

janeiro 2021 lde6



: , Caracterizacdao do Curso

aqtse Limpeza e Pequena Conservagao em Tensao de Postos de Transformacgao

- Regulamentagdo TET BT e MT
- Socorrismo
- Trabalhos praticos e Resgate

- Sensibilizagdo ambiental.

1.6 Metodologia Pedagdgica

Ativa, participativa e expositiva com recurso a exercicios praticos em contexto real.

1.7 Metodologia de avaliagéo dos formandos

1.7.1 Geral

Os formadores avaliam o cumprimento dos objetivos pedagdgicos definidos tendo como base a compreensado e

aquisicdo de conhecimentos, através da aplicagdo nos trabalhos praticos.

1.7.2 Especifica

O processo de avaliagao é desenvolvido de acordo com as regras de avaliacdo em vigor no Regulamento de Avaliagao

da AQTSE.

Neste curso utiliza-se como meio privilegiado de avaliagdo, a observacgado direta e o nivel de execugdo dos trabalhos

praticos constituird a base da avaliacao.

1.8 Duragdo

8 dias, 7h/dia
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2 CARACTERIZACAO DETALHADA
2.1 Conteudo programadtico detalhado

TECNOLOGIA DOS EQUIPAMENTOS (7 horas)

- Passa-muros

Descarregadores de sobretensdo

Isoladores de Apoio

Barramentos

- Seccionadores
- Caracteristicas nominais
- Funcionamento
- Tipos

- Interruptor seccionador
Caracteristicas nominais
- Funcionamento
- Tipos

- Interruptor ruptor-fusivel
- Caracteristicas nominais
- Tipos

- Corta-circuitos com fusiveis BT /AT
- Caracteristicas nominais
- Tipos

Transformador de Poténcia

- Caracteristicas nominais

Circuitos de terra
- Terra de protecao
- Terra de servico

- Interruptor B.T.

- Caracteristicas Nominais
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- Funcionamento
- Tipos

- Referéncias ao regulamento de seguranca dos Postos de Transformagdo

REGULAMENTACAO TET BT E MT (11 horas)

- Prescri¢Oes Gerais para a execugdo de trabalhos em Tensdo
- Finalidade
- Referéncias
- Informagdes Gerais sobre o Regime Especial de Exploragao
- Fichas Técnicas e Modos Operatérios (FT/MO)
- Analise global
- Condigdes de Execugdo de Trabalhos (CET)

- Analise e estudo dos CET

NOCOES DE SOCORRISMO (7 horas)

- Nogdo do risco elétrico

- Efeitos da eletricidade no corpo humano.
- Ao nivel do aparelho respiratdrio
- Ao nivel do aparelho circulatério

- Recuperacgdo cardio-respiratoria.

TRABALHOS PRATICOS (30 horas)

- Contacto com o veiculo TET e com o material a ser utilizado

- Contacto com o equipamento de uso individual e coletivo

- Contacto com o Posto de Transformacao

- Os 6 trabalhos praticos comportarao trés fases: preparacao, execugdo e analise critica.
- Preparacdo dos Trabalhos

- Necessita da preparacdo das intervengdes em tensdo, Plano de Trabalho
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- Estrutura do Plano de Trabalho
- Definigdo do objetivo
- Localizagdo da intervengdo
- Regulamentagdo aplicavel
- Meios de trabalho
- Sequéncia de operagGes
- Acessérios necessarios
- Duragdo prevista
- Ficha de Preparagdo de Intervengdo em Tensao
- Finalidades
- Preenchimento
- Execugdo e Andlise Critica dos Trabalhos

- ApOs a realizagdo de cada trabalho pratico segue-se uma analise critica do modo como este foi conduzido e

executado. Esta analise critica devera abranger os seguintes aspetos:

Organizac¢do da Zona de Trabalho
- Cumprimento do Plano de trabalho
- Vigilancia pelo Responsavel de Trabalhos
- Utilizagdo correta de equipamentos e ferramentas
- Prevé-se a realizacdo dos seguintes trabalhos praticos:
- Limpeza de Posto de Transformagdo MT/BT cabina baixa com:
- Medicao das resisténcias dos elétrodos de terra
- Termovisao
- Limpeza de Posto de Transformagdo MT/BT cabina alta com:
- Medigao das resisténcias dos elétrodos de terra
- Termovisao
- Limpeza do Quadro Geral de Baixa Tensao
- Limpeza de Posto de Transformagdo MT/BT tipo AS

- Simulagdo de Resgate do Acidentado
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SENSIBILIZACAO AMBIENTAL (1 hora)

- Respeito pelas questdes ambientais.

2.2 Cronograma. Progressdo dos contetidos.

. Ne Total N2 de horas por dia
Mddulos

dehoras | 12 | 22 | 32 | 42 | 52 | g2 | 72 | 82
Tecr.10Iog|a dos 7 3| a
Equipamentos
Regulamentagdo TET/BT
e TET/MT 11 4 3 4
Nogdes de Socorrismo 7 7
Sensibilizagdo Ambiental 1 1
Trabalhos Préticos e 30 3 6l 71717
Resgate

56 7 7 7 7 7 7 7 7

2.3 Meios e equipamentos diddticos

Os formandos deverao ser portadores do EPI: fato de trabalho, botas de prote¢dao mecanica com sola anti-estatica,
capacete com viseira anti - UV, luvas de prote¢do mecanica, luvas de prote¢do mecanica com punho siliconizado,
luvas dielétricas da classe 0 ou 00, 2 e da classe 4, semi-mdascara com filtros para produtos quimicos e po,
equipamento anti-queda (arnés para-quedas com cinto de trabalho incorporado, para-quedas deslizante,

amortecedor de quedas e cordas de sujeigdo).
Quadro, videoprojector
Kit de Resgate

Dotagdo para equipa de limpeza e pequena conservagdo de PT e PTS (FT 2003-LZT)

2.4 Documentagdo diddtica

- Manual de Prevencgado do Risco Elétrico (DPS 38-008-1)
- DCE C18 - 524/N

- DFT - C18-524/N

2.5 Perfil do formador

Conforme anexo | do documento de Requalificagdo de Fornecedores EDP, S.A. (documento 7/SQF/2013).
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