, Caracterizacao do Curso

aqtse TET/MT - Método de Intervencdo a Distancia até 30kV

1 CARACTERIZAGAO RESUMIDA

1.1 Objetivos

No final da agdo, os formandos deverao ser capazes de:

- Conhecer as condigdes de execugdo de trabalhos, processos operatdrios, fichas técnicas correspondentes aos
trabalhos TET MT, segundo os Métodos de Intervengdo a Distancia;

- Estabelecer os planos de trabalhos, recolhendo os elementos de estudo necessarios e aplicando as prescriges de
seguranga em vigor

- Executar os trabalhos em tensdo, segundo plano de trabalhos pré estabelecido pela equipa

- Conhecer e aplicar as regras de seguranga

- Conhecer os requisitos no ambito das questdes ambientais.

1.2 Destinatdrios

Técnicos de redes MT.

1.3 Pré-requisitos dos formandos

- Formagdo Basica em Seguranca
- 92ano de escolaridade ou 6 meses de experiéncia profissional em redes de distribuicdo MT
- Trabalhos em Altura e Resgate ou Trabalhos em Altura e Resgate — Média e Alta Tens3o (reconhecido pela

AQTSE)

1.4 Formato

Presencial.

Numero maximo de formandos: 7

1.5 Conteudo programdtico resumido
- Mecanica
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- Tecnologia de redes

- Regulamentagdo TET MT

- Eletricidade

- Consignagdo de instalagGes elétricas

- Socorrismo

- Trabalhos praticos e Resgate do Acidentado

- Estagio: realizacdo de trabalhos em contexto real

- Sensibilizagdo ambiental.

1.6 Metodologia Pedagdgica

Ativa, participativa e expositiva com recurso a trabalhos praticos em parque de treinos e contexto real.

As manobras de consignacio serdo desenvolvidas com o auxilio do simulador e/ou poderdo acontecer em

contexto real.

1.7 Metodologia de avaliagéo dos formandos

1.7.1 Geral

Os formadores avaliam o cumprimento dos objetivos pedagdgicos definidos tendo como base a compreensado e

aquisicdo de conhecimentos, através da aplicagdo nos trabalhos praticos.

1.7.2 Especifica

O processo de avaliagao é desenvolvido de acordo com as regras de avaliacdo em vigor no Regulamento de Avaliagao

da AQTSE.

Neste curso utiliza-se como meio privilegiado de avaliagdo, a observacdo direta e o nivel de execugdo dos trabalhos

praticos constituira a base da avaliacdo.

1.8 Duragdo

65 dias, 7h/dia:
- 45 dias a tempo inteiro em parque de treino

- 20 dias de estagio na rede de distribuicdo de energia MT
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2 CARACTERIZACAO DETALHADA
2.1 Conteudo programadtico detalhado

MECANICA (21 horas)

- Nogdes de trigonometria

- Seno, co-seno e tangente de um angulo como razdes trigonométricas

- Representagdo grafica

- Utilizagdo das relagGes trigonométricas na resolugdo de triangulos retangulos
- Forgas

- Nogdes de forgas

Caracteristicas duma forga. unidades

Representacgdo grafica de forgas. escalas

- Classificagdo de forgas segundo as suas linhas de agao
- Composicdo e decomposicao grafica de forgas

- Nog¢do de momento de uma forga

- Esforgos a que estdo submetidos os Apoios das Linhas Aéreas

Classificagdo dos apoios segundo a sua fungao
- Tipos de esforgos nos apoios
- Esforcos nos apoios de angulo, alinhamento e reforco

- Representacgdo de postes, varas e abracadeiras em papel milimétrico. Andlise e decomposicdao grafica de

forgas
- Nogdes de calculo de linhas. Terminologia
- Anadlise de perfis de linhas aéreas
- Nocdo de binario de forgas
- Maquinas simples
- Roldanas e talha (ou cadernal)

- Utilizacdo na elevagdo de cargas
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TECNOLOGIA DE REDES (21 horas)

- Materiais utilizados nas Linhas Aéreas MT
- Condutores
- Tipos
- Caracteristicas
- Isoladores
- Isoladores rigidos. Caracteristicas
- Isoladores de cadeia. Caracteristicas
- Postes
- Tipos e caracteristicas
- Betdo
- Metdlicos
- Armacgdes para postes de betdo
- Tipos
- Utilizagao
- Acessorios

- Acessorios usados na constituicdo de cadeias de isoladores, na montagem de condutores e de cabos de

terra em linhas aéreas MT
- Referéncia as regras a observar na juncdo de condutores de materiais diferentes
- Perfis de Linhas Aéreas
- Simbologia
- Escalas

- Leitura e Interpretagao

REGULAMENTACAO TET MT (28 horas)

- Necessidade dos TET
- Riscos dos trabalhos em Média Tensao

- Manual de Prevencdo do Risco Elétrico (DPS 38-008-1)
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- Finalidade

- Referéncias

- Autorizagdo para intervengdao em tensao
- CondigBes atmosféricas

- Distancia minima de aproximagao

- Zona interdita

- Posigdo de trabalho

- Métodos de trabalho

NogGes de protegOes das linhas aéreas de média tensdo

Regimes especiais de exploragdo
- Finalidade
- Referéncias

Fichas Técnicas e Modos Operatdrios (FT/MO)

- Finalidade
- Anélise global de FT/MO
- Condigdes de Execugdo de Trabalhos (CET) em Tensdo MT
- Finalidade

- Estudo das Condi¢Ges de Execugdo do trabalho em vigor

ELETRICIDADE (28 horas)
- Circuito Elétrico
- Corpos bons e maus condutores
- Realizag¢do dum circuito elétrico
- Intensidade da Corrente Elétrica
- Nogdo e unidade
- Amperimetro
- Diferenca de Potencial
- Nocgao

Data Pag.

janeiro 2021 5del4



O

Caracterizacao do Curso

aqtse TET/MT - Método de Intervencdo a Distancia até 30kV

- Unidades
- Voltimetro

- Resisténcia Elétrica
- Leide Ohm
- Unidade

- Mudiltiplos e submultiplos

R pxlL
S

- Estudo experimental da expressao:

- Nogdo de queda de tensdo. Aplicagdo numa linha aérea.

- Poténcia Elétrica
- Wattimetro e sua ligagdo
- Energia Elétrica
- Nogao
- Unidade
- Contador de energia
- Efeitos da Passagem da Corrente Elétrica nos Condutores
- Aguecimento dos condutores
- Corrente alternada
- Nogao
- Caracteristicas
- Circuitos Trifasicos
- Nogao
- Caracteristicas
- Ligacdo em estrela
- Ligacdo em triangulo
- Poténcia em Corrente Alternada. Circuitos Trifasicos
- Nogdes sobre:
- Poténcia ativa
- Poténcia reativa
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- Poténcia aparente

CONSIGNACAO DE INSTALACOES ELETRICAS (14 horas)

- Objetivos da consignagdo
- Definicdo e competéncias

- Principios fundamentais da consignagdo elétrica de uma instalagdo para permitir a realizagdo de trabalhos sem

tensao
- Procedimentos

- Registos

Aplicagdo pratica da consignagao de instalagGes elétricas

Elaboragdo do processo de consignagao

Consignacao elétrica de uma instalagdo para permitir a realizagao de trabalhos sem tensao

SENSIBILIZACAO AMBIENTAL (1 hora)

- Respeito pelas questdes ambientais.

SOCORRISMO (7 horas)
- Simulac3do do resgate de um acidentado
- Prevencdo médica
- Informacgdo sobre Medicina do Trabalho
- Efeitos fisiolégicos da passagem da eletricidade no corpo humano.

- Recuperacdo cardio - respiratoria.

TRABALHOS PRATICOS e RESGATE (195 horas)

- Contacto com o Equipamento e Rede de Treino
- Apresentacdo e contacto com os veiculos TET MT e do material a ser utilizado.
- Contacto com o equipamento de protec¢do individual e coletivo

- Contacto com a rede de treino
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- Conservagao do equipamento
- Cada trabalho comportara trés fases: preparagdo, execugdo e andlise critica.
- Preparagdo dos trabalhos
- Necessidade da preparagao das intervengdes em tensdo. Plano de Trabalho
- Estrutura do Plano de Trabalho
- Definigdao do objetivo
- Localizagdo da intervengdo
- Regulamento aplicavel
- Meios de trabalho
- Sequéncia das operagdes
- AcessOrios necessarios
- Duragao prevista
- Ficha de Preparacdo de Interven¢do em Tensao.
- Finalidades
- Preenchimento
- Execucdo e Analise Critica dos Trabalhos

ApOs a realizacdo de cada trabalho prético segue-se uma analise critica do modo como este foi conduzido e

executado. Esta analise critica deverda abranger os seguintes aspetos:
- Organizacdo da Zona de Trabalho
- Cumprimento do Plano de trabalho
- Vigilancia pelo Responsavel de Trabalhos

- Utilizacdo correta de equipamentos e ferramentas

TRABALHOS PRATICOS

- Substituicdo de uma cadeia de suspensdo corre¢ao da posi¢cdo da pinga de suspensao
- Apoio de betdo
- Armacdo Nappe-Vol(te

- Fase média
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- Tensdo de 15 kV
- Simulagao de Resgate do Acidentado
- Substituicdao de uma cadeia de suspensao e pinga de suspensao
- Apoio de metélico
- Armagdo em galhardete
- Fase 2
- Tensdo de 15kV
- Substituicdo de isoladores rigidos
- Apoio de betdo
- Armacgdo em TAL

Fase lateral e superior

- Tensdo de 15kV

- Retirar arcos de um ramal ou derivagao. Com PT tipo Aéreo em vazio

Apoio metdlico tipo R

- Armacgdo em galhardete
- Fase média

- Tensdo de 15kV

- Ligacdo de um ramal ou derivagdo com montagem de travessa para PT tipo AS em vazio

Apoio metdlico R
- Armacgdo em galhardete
- Fase média
- Tensdo de 15kV
- Reparacgdo de condutor com manga pré-formada e substituicdo de cadeia de amarragao
- Pértico de betdo
- Fase média
- Tensdo de 15kV
- Substituicdo de um seccionador na posicdo “Fechado”
- Apoio de betdo
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- Esteira horizontal
- Tensao de 30kV
- Substituicdo de isoladores rigidos com dngulo
- Apoio de betdo
- Armacdo em triangulo
- Fases 1;2;3
- Tensdo de 15 kV

- Substituicao de cadeias de amarragdo

Apoio metdlico R

Armacao galhardete
- Fasel
- Tensao de 30kV

- Substituicdo de um isolador rigido

Apoio metdlico R com derivacdo
- Armac3o em triangulo/esteira horizontal
- Fase superior
- Tensdo de 15kV

- Retirar arcos de um ramal ou derivagao em carga
- Apoio metdlico R com derivagado
- Armac3o em triangulo/esteira horizontal
- Tensdo de 15kV

- Substituicdo de isoladores rigidos por cadeias de amarra¢do, montagem de seccionador vertical + DST + ligacdo

derivacdo (com ligadores cunha) em cabo subterraneo
- Apoio de betdo
- Armacdo em triangulo passando a esteira horizontal a cabega do apoio
- Fase1;2;3
- Tensdo de 15kV

- Substituicdo de uma cadeia de suspensdo correcao da posi¢cdo da pinga de suspensdo
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- Apoio de betdo

- Armacdo em triangulo

Isoladores rigidos
- Tensao de 15 kV

- Desmontagem de ninho de cegonha com montagem de dispositivo dissuasor de aves em armagdo de GAN

ESTAGIO (140 horas)

Prevé-se que no fim do estdgio, os estagiarios tenham executado trabalhos tipo em Rede de MT, tais como:
- Substituicdo de isoladores rigidos de alinhamento

- Deslocamento e substituicdo de cadeias de suspensao

- Modificagdes de armagdes

- Retirar arco de um ramal

- Colocar arcos de um ramal

- Ligacdo de um ramal com montagem de travessa

- Substituicdo de isoladores rigidos de angulo

- Substituicdo de cadeias de suspensao com angulo e desnivel

- Substituicdo de cadeias de amarragao

- Substituicdo de amarragdo com mudanca de plano dos condutores
- Substituicdo de seccionadores

- Substituicdo de apoio de alinhamento

PREPARACAO DOS TRABALHOS (pelos Responsaveis de Trabalho da Equipa)

Contacto entre o Responsavel da Exploragdo e o Responsavel de Trabalho para estabelecimento das condi¢Oes de

realizagdo do trabalho
- Visita ao local de intervengao

Recolha dos elementos necessarios

Elaboragdo do Plano de Trabalho

- Objetivo da intervencao
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- Local onde se vai desenrolar o trabalho
- Duragdo prevista
- Regulamentagdo aplicavel

Meios de trabalho

- Acessorios necessarios
- Sequéncia de operagGes a executar

- Informagdo dos executantes sobre os Modos Operatdrios que vdo ser utilizados e os pormenores de

execugao.

EXECUCAO DOS TRABALHOS

Emissdo de uma Autorizagdo de Intervengdo em Tensdo (AIT) pelo Responsavel da Condugao

- Medidas prévias: colocagdo da instalagdo em Regime Especial de Exploragdo (REE) e ligacdo via telefone com

a Zona de Trabalhos

Comunicagdo ao Responsdvel da Explora¢do do inicio do trabalho

Organizac¢do da Zona de Trabalhos

Desenvolvimento dos Trabalhos

Fim dos Trabalhos. Anulagdo REE. Cancelamento da AIT

Andlise Critica dos Trabalhos

Execucgdo e Analise Critica dos Trabalhos

ApOs a realizagdo de cada trabalho pratico segue-se uma analise critica do modo como este foi conduzido e executado.

Esta analise critica deverd abranger os seguintes aspetos:

Organizacdo da Zona de Trabalho
- Cumprimento do processo operatorio definido

- Vigilancia pelo Responsavel de Trabalhos

Utilizacdo correta de equipamentos e ferramentas
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2.2 Cronograma. Progressdo dos contetidos.

. Ne Total N2 de horas por semana
Médulos
dehoras | 12 | 22 | 32 | 42 | 52 | g2 | 72 | 82 | 92 |102| 112|122 132
Mecanica 21 14| 7
Tecnologia de Redes 21 7147
Regulamentagdo TET/MT 28 717 3143
Eletricidade 28 4 |7 (7|73
Consngnfgaoc:{e_ 14 717
Instalacdes Elétricas
Socorrismo 7 7
Sensibilizagdo Ambiental 1 1
Trabalhos Praticos e 195 |14 |14 |16 |18 | 21|25 |25 |28 | 34
Resgate do Acidentado
Estagio 140 35|35|35| 35
455 35135|{35(35|35(35(35(35|35|35|35|35| 35

2.3 Meios e equipamentos diddticos

Os formandos deverdo ser portadores do EPI: fato de trabalho, botas TET/MT, luvas de protecdo mecanica, luvas
dielétricas classe 2, capacete, 6culos anti-UV e equipamento anti-queda (arnés para-quedas com cinto de trabalho

incorporado, para-quedas deslizante, amortecedor de quedas e cordas de sujei¢do).
Quadro, videoprojector.
Kit de Resgate

Dotagdo para equipa TET MT pelo método de intervengdo a distancia (FT-2000-MT- A/D)
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2.4 Documentagdo diddtica

Manual de Prevengdo do Risco Elétrico (DPS 38-008-1)
- DCE - C18 -525/N

- DFT-C18 - 325/N

- DPO - C18 -325/N

- DRE-C11-612N

- FT-800—-MT - MG

- FT-824—-MT - MG

- DD 07 - 01/DCD

- DD 09 - 01/DCD

- DD 15-01DCD

- Eletrotecnia 12 Mdédulo —Volume 1

- Eletrotecnia 12 Mdédulo —Volume 2

- Generalidades sobre forcas

- NogOes elementares de cdlculo de linhas

- TR acessorios para linhas MT

- TR armag0des

- TR fixagdo de condutores a isoladores rigidos

- TRisoladores para linhas MT

- Trigonometria

- DRE — C10-001/N — Guia de coordenagdo de isolamento

- Regulamento de Seguranga de Linhas Elétricas de Alta Tensdo (Decreto Regulamentar n? 1/92) — Diario da

Republica — | Série B N2 41 de 18.02.1992.

- Outros documentos a preparar de acordo com os conteldos do curso

2.5 Perfil do formador

Conforme anexo | do documento de Requalificagdo de Fornecedores EDP, S.A. (documento 7/SQF/2013).
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