, Caracterizagao do Curso

agtse Formagdo de Formadores de Trabalhos em Altura e Resgate

1 CARACTERIZAGAO RESUMIDA

1.1 Objetivos

No final da acgdo de formagdo os formandos deverdo ser capazes de:

- Identificar e dar a conhecer os riscos associados aos trabalhos em altura

- Conhecer e divulgar os EPI’s e EPC’s aplicveis ao trabalho a realizar, as suas caracteristicas basicas, os modos
operatérios de utilizagdo, as regras basicas de verificagdo e de manutengao

- Reconhecer e divulgar a normalizagao europeia referente aos equipamentos de protegao individual e coletiva
no exercicio de trabalhos em altura

- lIdentificar e divulgar as condi¢des de estabilidade de apoios em betdo, torres metalicas e fachadas de edificio;

- Conhecer e dar a conhecer as técnicas de subida e descida em segurancga a postos de trabalho em altura em
postes de betao, torres metdlicas e em fachadas de edificios

- Aplicar e fazer aplicar os procedimentos operacionais e as técnicas de resgate homologados

1.2 Destinatdrios

- Técnicos de redes BT, MT e AT, com experiéncia profissional comprovada superior a cinco anos

- Outros profissionais cuja atividade esteja diretamente ligada a rede de distribuicdo de energia elétrica.

1.3 Pré-requisitos

- Formagdo Basica em Seguranca ou ser Técnico de Seguranga ou ser Técnico Superior de Seguranca

- CCP (Certificadas competéncias pedagdgicas)

- 12 2 ano ou equivalente ou curso complementar de eletrotecnia ou similar

- Formagdo de Trabalhos em Altura e Resgate

- ldade nao superior a 65 anos

- Osformandos deverao ser portadores do EPI: fato de trabalho, botas de protecdo mecanica com sola anti-
derrapante e anti-estatica, luvas de protecdo mecanica, capacete com francalete, arnés com cinto de trabalho,
equipado com corda de posicionamento e regulador e anti-quedas em Y com absorvedor de energia e

mosquetdes de média abertura.

1.4 Formato

- Presencial

- Grupo em numero par, com um maximo de 6 formandos
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1.5 Condigoes de funcionamento

- Componente tedrica em sala equipada com quadro branco, projetor multimédia e computador com software
PowerPoint;
- Componente pratica em parque de treinos equipado com apoios de Betdo de BT e MT, fachada com postalete

metalico e torres metalicas de MT ou AT;

1.6 Metodologia pedagdgica

Ativa, participativa e expositiva com recurso a exercicios praticos em parque de treino.

1.7 Metodologia de avaliagdo dos formandos

1.7.1 Geral

- Os formadores avaliam o cumprimento dos objetivos pedagogicos definidos tendo como base a compreensdo e
aquisicdo de conhecimentos por parte dos formandos

- Na componente pratica deverdo existir evidéncias da capacidade de os aplicar

1.7.2 Especifica

- No primeiro dia de formacao, serdo sorteados dois procedimentos por formando (Trabalhos em Altura e
Resgate)

- a partir do terceiro dia, cada formando farad uma simulagdo pedagdgica de um procedimento operacional de
Trabalhos em Altura e Resgate

- Asimulagdo pedagogica, com a duragdo de dois tempos, inclui a parte pratica em parque de treinos, que
decorrerd sob a sua orientacado

- No final do curso, os formandos serdo considerados “Com Muito Aproveitamento”, “Com Aproveitamento” ou
“Sem aproveitamento”, de acordo com as regras de avaliagdo em vigor

- Neste curso utiliza-se como meio privilegiado de avaliacdo a observagao direta. O nivel de execucdo dos
trabalhos praticos e a capacidade de transmissdao de conhecimentos, constituird a base da avaliacdo

- O curso serd ministrado por dois formadores. Ambos fardo a avaliagdo dos formandos. Em caso de divergéncia

serd o coordenador do curso que toma a decisdo e a fundamenta.

1.8 Duragdo

5 dias, 7h/dia.

2 CARACTERIZAGAO

Conteudo programatico

Riscos dos Trabalhos em Altura (3 horas)
- Queda de altura;

- Choque com objetos;
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- - Sobre esforgos e esforgo estatico;
- - Eletrizagdo ou eletrocussdo

- - Atropelamento

Equipamentos de seguranca (5 horas)

- Equipamentos de Protec¢ao Individual

- Caracteristicas;
- - Verificagdo, transporte e manutengao;
- - Controlo Periddico;

- - Responsabilidades do executante.

- Equipamentos de Protecao Coletiva
- - Caracteristicas;
- - Verificagdo, transporte e manutengao;
- - Controlo Periddico;

- - Responsabilidades das hierarquias e entidades empregadoras.

- Escadas e plataformas temporarias

- Regras de utilizagao;
- - Estabilidade e técnicas de imobilizacao;

- - Verificagdo, transporte, manutencao e controlo periddico.

- Normas Europeias
- - Normas Europeias aplicaveis aos EPI;
- - Normas Europeias aplicaveis aos EPC;

- - Normas Europeias aplicaveis aos equipamentos de suspensao temporaria.

Resgate do acidentado (6 horas)

- Equipamentos de resgate

- Técnicas de resgate em apoios de BT e em fachadas de edificios

- Analise do estado de consciéncia da vitima e dos seus EPI,s

- Técnicas de auto resgate em apoios de BT e fachadas de edificios

- Técnicas de resgate em apoios de betdo e torres metadlicas de MT e AT

- Andlise do estado de consciéncia da vitima e dos seus EPI,s
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- -Técnicas de auto resgate em apoios de betdo e torres metdlicas de MT e AT;

- - Cuidados a prestar a vitima, no solo, em fungdo do seu estado de consciéncia;

Trabalhos Praticos (21 horas)

Infra-estruturas elétricas de baixa tensao

PO1
- Acesso a posto em altura com escada portétil — Fachada de edificio

- Resgate em Fachada de edificio

- Auto resgate em Fachada de edificio

PO2

- Acesso a posto em altura com escada portatil — Postalete de Rede BT

PO3
- Acesso a posto em altura com escada portatil — Apoios de betdo

- Resgate em apoio de betdo

PO4

- Acesso a posto em altura com escada de encaixar — Apoios de betdo

Infra-estruturas elétricas de média e alta tensdo

PO5

- Acesso a posto em altura pelos orificios com linha de vida a enforcar no apoio — Apoios de Betdo

- Resgate em Apoio de betdo

PO6
- Acesso a posto em altura pelos orificios com anti-quedas em Y — Apoios de Betdo

- Auto resgate em Apoio de betdo

PO7

- Acesso a posto em altura com ancoragem a distancia — Apoios de betdo e metalicos

PO8

- Acesso a posto em altura com anti-quedas em Y - Apoios metalicos

- Resgate em Apoio metdlicos.
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- Nota: No final de cada trabalho pratico, a equipa de formadores dinamiza uma analise critica as intervengdes,

realgando os pontos fortes e eventuais medidas de melhoria

2.2 Cronograma. Progresséo dos contetidos.

. N Total Ne de horas por dia
Médulos
de horas 19 20 30 40 59
Riscos dos Trabalhos em Altura 3 3
Equipamentos de Seguranga 5 4 1
Resgate do Acidentado 6 6
Trabalhos Praticos/ Apresentagdes 21 7 7 7
35 7 7 7 7 7

2.3  Meios e equipamentos diddticos

A fornecer pelo formando:

- Fato de trabalho 100% algoddo composto por duas pegas (calga + casaco ou camisa de manga comprida)
- Botas de prote¢ao mecanica com sola anti-derrapante e anti-estatica

- Luvas de prote¢dao mecanica

- Capacete com francalete

- Arnés com cinto de trabalho equipado com corda de posicionamento

- Anti-quedas em Y com absorvedor de energia e mosquetdes de média abertura

- Dispositivo anti-quedas deslizante ® 10 a 12 mm, para linha de vida flexivel

A fornecer pela Entidade Formadora:

- Quadro, videoprojector

- Adaptador de apoio de escada a postalete

- Corda estatica em poliamida com @ 10 a 12 mm e 25 m de comprimento (escada)

- Corda estdtica com @ 15 mm e 25 m de comprimento (espiamento)

- Corda de linha de vida, em poliamida com ® 10 a 12 mm e 12 m de comprimento

- Corda de linha de vida com @ 10 a 12 mm e 50 m de comprimento

- Corda de servico com @ 10 a 12 mm de 25 m a 50 m de comprimento, equipada com roldana de reenvio

- Corda de servico com @ 10 a 12 mm e 50 m de comprimento, equipada com roldana de reenvio

- Equipamento para resgate com bloqueio anti-panico e corda em poliamida ® 12 mm e 50 m de comprimento,

EN 341, EN 12841
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- Sistema para resgate (01 aparelho com bloqueio anti-panico EN 341, EN 12841, 01 corda em poliamida ® 10 a
12 mm e 50 m de comprimento EN 1891, 03 mosquetdes EN 362, 01 Roldana EN 12278, 02 fitas de ancoragem
0.80 cm EN 795B)

- Escadas portateis de encaixar com os dois Ultimos langos isolantes

- Escadas portateis extensiveis com ultimo lango isolante

- Plataforma amovivel de apoio de pés para fixagdo aos degraus da escada

- 4 Guilhos metalicos com 1,2 m de comprimento e ® 16 mm ou superior

- Marreta

- Oleado ou encerado 3 x 2 m ou superior

- Manta

- Mosquetdo de dupla seguranca e grande abertura, com encaixe para vara de manobras

- Vara de manobras telescépica com 7,5 m ou superior

- 10 Cintas para ancoragem em poliamida 600 mm de comprimento, EN 795B

- 10 Cintas para ancoragem em poliamida 800 mm de comprimento, EN 795B

- 10 cintas para ancoragem em poliamida 1 200mm de comprimento, EN 795B

- 40 Mosquetdes com fecho de seguranga, EN 362

- 6 Roldanas simples

- 1Talha

- Anti-quedas em Y com absorvedor de energia e mosquetdes de grande abertura nas extremidades;

2.4 Documentagdo diddtica

- Manual de Procedimentos Operacionais de Trabalhos em Altura e Resgate
- DPS 38-008-3 Trabalhos em Altura

- DPS 38-008-17 EDP Manual Sinalizagdo Obras Via Publica

- FSS 03.01 Trabalhos com escadas portateis

- FSS 03.02 Trabalhos em apoios metalicos

- FSS 03.07 Trabalhos em apoios

- FSS Trabalhos na Via Publica ou na sua proximidade

2.5 Perfil do formador

- - Formadores de Trabalhos em Altura e Resgate de acordo com o modelo AQTSE, com comprovada experiéncia
em formacdo de formadores

- Conforme anexo | do documento de Requalificagdo de Fornecedores EDP, S.A. (documento 7/SQF/2-0
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