Q aqtse

asociagan paraa qualificagan

tericads ectorenirgéteo Caracterizacdo do Curso
TET/MT - Método de Intervencgéo a Distancia até 30kV
para Responsaveis de Trabalho

Curso com necessidades técnicas e de seguranga especiais
1 CARACTERIZACAO RESUMIDA

1.1 Objetivos

No final da agdo, os formandos deverdo ser capazes de:

- Aplicar as Condigdes de Execugdo de Trabalhos (CET) Fichas Técnicas (FT) e Modos Operatdrios (MO)
correspondentes aos TET/MT MID 30 kV

- Preparar e dirigir os trabalhos a executar

- Recolher todos os elementos de andlise para elaborag¢do do plano de trabalho
- Elaborar o plano de trabalho tendo em conta a regulamentagao aplicavel

- Efetuar cdlculos analiticos e graficos relativos aos trabalhos a executar

- Conhecer e aplicar as regras de seguranca

1.2 Destinatdrios

- Executantes TET MT-MID 30kV, com titulo de habilitacdo valido atribuido pelo responsavel da area de recursos
humanos da empresa associada que o candidata.

1.3 Pré-requisitos dos formandos

- Formagédo Basica em Seguranca ou ser Técnico de Seguranga ou ser Técnico Superior de Seguranca
- Trabalhos em Altura e Resgate ou Trabalhos em Altura e Resgate — Média e Alta Tensao

- Executantes TET MT-MID 30kV ou ter Titulo de Habilitagdo Executante TET/MT MID até 30 kV valido

1.4 Formato

Presencial.

Numero maximo de formandos: 2

1.5 Conteudo programdtico resumido

- Mecanica
- Preparagdo de trabalhos

- Estagio
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1.6 Metodologia Pedagdgica

Ativa, participativa e expositiva com recurso a trabalhos praticos em contexto real.

Os formandos realizam os trabalhos como Responsaveis de Trabalhos, acompanhados por tutor.

1.7 Metodologia de avaliagdo dos formandos

1.7.1 Geral

Os formadores/tutor avaliam o cumprimento dos objetivos pedagdgicos definidos tendo como base a compreensio,

aquisicdo e aplicagdo de conhecimentos, através da execugao de trabalhos praticos em Estagio.

1.7.2 Especifica

Neste curso utiliza-se como meio privilegiado de avaliagdo, a observacgdo direta e o nivel de execuc¢do dos trabalhos

praticos constituirdo a base da avaliagdo.
No final deste curso os formandos com avaliagéo de apto relinem as competéncias para lhes ser atribuido o titulo de

habilitacéo respetivo.

1.8 Duragdo

25 dias, 7h/dia

2 CARACTERIZAGAO DETALHADA
2.1 Conteudo programadtico detalhado

MECANICA (21 horas)

- Nogdes de trigonometria

- Seno, coseno e tangente de um angulo como razdes trigonométricas

- Representacgao grafica

- Utilizacdo das relagGes trigonométricas na resolugdo de tridngulos retangulos
- Forgas

- NogGes de forgas

- Caracteristicas duma forga. unidades
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- Representacdo grafica de forgas. escalas

- Classificacao de forgas segundo as suas linhas de a¢do
- Composicao e decomposigdo grafica de forgas

- Nogdo de momento de uma forga

- Esforgos a que estdo submetidos os Apoios das Linhas Aéreas

Classificagdo dos apoios segundo a sua fungdo
- Tipos de esforgos nos apoios
- Esforgos nos apoios de angulo, alinhamento e reforco

- Representacdo de postes, varas e abragadeiras em papel milimétrico. Andlise e decomposicao grafica de

forgas
- Nogdes de calculo de linhas. Terminologia
- Anadlise de perfis de linhas aéreas
- Nogdo de binario de forgas
- Maquinas simples
- Roldanas e talha (ou cadernal)

- Utilizagdo na elevagao de cargas

PREPARACAO DOS TRABALHOS (14h)

Contacto entre o Responsavel da Exploragdo e o Responsavel de Trabalhos para estabelecimento das condigdes de

realizagao do trabalho

Visita ao local de intervencgao

Recolha dos elementos necessarios

Elaboragdo do Plano de Trabalho
- Objetivo da intervengao
- Local onde se vai desenrolar o trabalho
- Duragdo prevista
- Regulamentacéo aplicavel
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Meios de trabalho

- Acessorios necessarios
- Sequéncia de operacgdes a executar

- Informagdo dos executantes sobre os Modos Operatdrios que vao ser utilizados e os pormenores de

execugao.

ESTAGIO (140h)

EXECUCAO DOS TRABALHOS EM CONTEXTO REAL

Prevé-se a realiza¢do de trabalhos com a complexidade dos indicados abaixo:
- Substituicdo de isoladores rigidos de alinhamento e em angulo;

- Deslocamento e substituicdo de cadeias de suspensdo;

- Substituicdo de cadeias de suspensdo com angulo e desnivel;

- Modificagdo de armacgdes

- Retirar/colocar arcos em ramal;

- Ligagcdo de ramal com montagem de travessa;

- Substituicdo de cadeias de amarragao;

- Substitui¢cdo de cadeias de amarragdo com mudanca de plano de condutores;
- Substituicdo de seccionadores;

- Substituicdo de apoio de alinhamento

ApOs a realizagdo de cada trabalho pratico segue-se uma analise critica do modo como este foi conduzido e executado.

Esta analise critica devera abranger os seguintes aspetos:
- Organizagdo da Zona de Trabalhos
- Cumprimento do processo operatorio definido
- Vigilancia pelo Responsavel de Trabalhos

- Utilizagdo correta de equipamentos e ferramentas
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2.2 Cronograma. Progressdo dos conteudos.

, N2 Total | N2 de horas por semana
Mddulos
de horas
12 | 22 | 32 | 42 | 5@
Mecanica 21 21
Preparagao dos
Trabalhos 14 14
Estagio 140 35|35 |35 | 35
175 35|35|35|35 |35

2.3 Meios e equipamentos diddticos

Os formandos deverio ser portadores do EPI: fato de trabalho, botas TET/MT, luvas de prote¢do mecénica, luvas
dielétricas classe 2, capacete, éculos anti-UV e equipamento anti-queda (arnés para-quedas com cinto de trabalho

incorporado, para-quedas deslizante, amortecedor de quedas e cordas de sujeicdo).
Quadro, videoprojector.
Kit de Resgate

Dotacdo para equipa TET MT pelo método de intervencdo a distancia (FT-2000-MT- A/D)

2.4 Documentagdo didadtica

DCE - C18 — 525/N

DFT—C18 —325/N

DPO - C18 —325/N
- DRE-C11-612N

- FT-800 - MT - MG

FT - 824 - MT - MG

- Generalidades sobre forgas

- NogOes elementares de calculo de linhas
- TR acessorios para linhas MT

- TR armag0des
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TR fixagdo de condutores a isoladores rigidos

TR isoladores para linhas MT

- Trigonometria

DRE — C10-001/N — Guia de coordenacdo de isolamento

Regulamento de Seguranga de Linhas Elétricas de Alta Tensdo (Decreto Regulamentar n2 1/92) — Diario da

Republica — | Série B N2 41 de 18.02.1992.

Outros documentos a preparar de acordo com os conteudos do curso

2.5 Perfil do formador

Formador TET MT — MID 30 kV qualificado pela AQTSE

2.6 Perfil do Tutor

Ver Circular N2 03/21/AQTSE de 1/3/2021 - Ac¢Bes de formagdo com necessidades técnicas e de seguranca, especiais.
Criacdo da figura de Tutor e da Comissdo de Avaliagdo
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