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1 CARACTERIZAGAO RESUMIDA

1.1 Objetivos

No final da acao, os formandos deverao ser capazes de:

- Dominar os procedimentos operacionais para a realizagdo do socorro de Quadro de BT dos diferentes tipos de

PT’s a partir de Grupos Geradores ndo estacionarios, sem sincronizagdo com a rede.

1.2 Destinatdrios

Técnicos que no ambito das suas atividades necessitam de utilizar grupos geradores com ligagdao a Rede.

1.3 Pré-requisitos dos formandos

- Formagdo Basica em Seguranca ou ser Técnico de Seguranga ou ser Técnico Superior de Seguranca
- 92ano de escolaridade ou ter no minimo 6 meses de experiéncia profissional na area da eletrotecnia

- Formagdo TET-BT Redes (reconhecida pela AQTSE)

1.4 Formato

Presencial.

Numero maximo de formandos: 6

1.5 Condigbes de Funcionamento

- Componente tedrica em sala equipada com quadro branco, projetor multimédia e computador com software

PowerPoint;

- Componente pratica em parque de formagdo e treinos qualificado pela AQTSE para Cursos de Geradores —

Ligacdo/Desligacdo.
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1.6 Metodologia Pedagdgica

- Utilizagdo de métodos afirmativos e interrogativos pela via de interagdo formando-formador, que promova a
participacdo ativa dos formandos pelo desenvolvimento de atividades que permitam a aplicagdo pratica dos

conhecimentos adquiridos, a troca de experiéncias e desenvolvimento de comportamentos e atitudes novas.
- Utilizagdo de metodologias ativas, participativas e expositivas com recurso a exercicios praticos no contexto real.
- Os temas tedricos serdo desenvolvidos em sala com recurso a meios didaticos adequados.

- Os trabalhos praticos terdo uma parte em ambiente oficinal e outra em ambiente real, simulado em parque de

treinos.

-0 tema de prevencgdo de seguranca sera integrado durante a fase de preparagdo dos trabalhos.

1.7 Metodologia de avaliagdo dos formandos

1.7.1 Geral

Os formadores avaliam o cumprimento dos objetivos pedagdgicos definidos tendo como base a compreensao e

aquisicdo de conhecimentos, através da aplicagdo nos trabalhos praticos.

Na componente pratica deverdo existir evidéncias da capacidade de os aplicar

1.7.2 Especifica

O processo de avaliagdo é desenvolvido de acordo com as regras de avaliagdo em vigor no Regulamento de

Avaliagdo da AQTSE.

Neste curso utiliza-se como meio privilegiado de avaliacdo, a observacdo direta e o nivel de execucdo dos

trabalhos praticos constituirdo a base da avaliagdo.

1.8 Duragdo

2 dias, 14h.
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2 CARACTERIZAGAO DETALHADA
2.1 Conteudo programadtico detalhado

FUNCIONAMENTO DO GRUPO GERADOR (2 horas)

- Generalidades
- Tipos de geradores
- Manual de instrugdes gerador
- Constituicao
- Caracteristicas
- Funcionamento

- Painel de controlo e regulagao

- Leitura e interpretacdo das grandezas fisicas
- Regulagdo da FEM
- Regulagdo da frequéncia

- Protegdes

- Comportamento em carga

APLICACAO DOS GRUPQOS GERADORES A REDE (3 horas)

- Redes de distribui¢ao- Sistemas de terras
- Generalidades
- Sistemas trifasicos
- Ligacdo de terras
- Medigdo de resisténcia de terras
- Métodos de medigao

- Postos de transformacédo
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- Transformador de poténcia
- Tipos de QGBT
- Grupos Gerador
- Precaugdes
- Ordem de fases
- Ligagdo do neutro
- Quadro elétrico de interface (GMS — Rede BT)

e Constituicao
e Esquema de ligagdo
e Funcionamento
e Regulagdo de protegdes. Ajuste do relé diferencial

- Determinagdo da poténcia a tomar

- Painel de comando do autémato

- Procedimento operacional a seguir no caso de o PT estar em servigo ou fora de servigo

e Ligacdo e desligacao

e  Sequéncia de manobras

TRABALHOS PRATICOS (7 horas)

- Ligacdo/desligacdo do Gerador dos diferentes tipos de QGBT
- Montagem dos equipamentos

v" Procedimentos de ligac3o
e Medicdo do valor de terra
e Melhoramento do valor de terra
e Colocagdo dos EPI/EPC
e  Preparacgdo da ligacdo do gerador
e Ligacdo do gerador ao QGBT

v" Procedimentos de desligacdo

o Desligacdo do gerador e passagem de cargas para a rede

- Controlo das grandezas fisicas
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PREVENCAO E SEGURANCGA (2 horas)

- Ocorréncia de acidentes/incidentes
- Processo de avaliagdo de riscos

e |dentificacdo das atividades e subatividades a realizar
e Identificacdo dos fatores de risco presentes nas atividades
e Associacdo dos fatores de risco presentes nas atividades em contexto real
e Identificagdo dos eventos perigosos possiveis de ocorrer e danos potenciais
e Determinacdo das medidas de seguranca a aplicar
- Medidas de prevengao
- CondigBes de execucdo de trabalho
- Equipamentos EPI e EPC

- Ambiente

e Impacto ambiental dos geradores a Diesel

e  Emissdes de gases

2.2 Cronograma. Progressdo dos contetidos.

e — N2 de horas
Médulos - lota por dia
de horas
10 20
Funcionamento do Grupo Gerador 2 2
Aplicacdo dos grupos geradores a rede 3 3
Trabalhos Praticos 7 7
Prevencgdo e Seguranca 2
14 7

2.3 Meios e equipamentos diddticos

Os formandos deverdo ser portadores do EPI: fato de trabalho ignifugo, botas de protecdo mecanica com sola
antiestatica, capacete com viseira anti-UV, luvas de protegdao mecanica com punho siliconizado e luvas dielétricas da

classe 00 ou 0.
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Quadro, videoprojector.

Dotagdo de Equipamentos e Ferramentas TET/BT.

Gerador preparado para ligagdo a Rede.

OUTROS EQUIPAMENTOS E FERRAMENTAS

QUANT. DESIGNAGCAO OBSERVACOES
APARELHOS DE MEDIGCAO
1 Sequencimetro BT
1 Ohmimetro
1 Pinca amperimétrica
1 Multimetro
EQUIPAMENTO INDIVIDUAL
Fato de trabalho ignifugo e anti estatica
Calcado de prote¢do mecanica
Capacete de protegdo com viseira de protegdo UV
Luvas dielétricas (classe 00 ou 0) e de protegdo
mecanica com punho e siliconizadas
EQUIPAMENTO COLETIVO
1 Estrado ou tapete isolante
1 Dispositivo de encravamento multiplo
1 Conjunto de cabos HO7RN-F FBBN e respetivos 35/70/95/120mm?2
acessorios de ligacdo Beromet/Powerlock ou outro
equivalente, correspondente a sec¢do de cabos a
utilizar
Manta isolante em PVC com 0,3 mm de espessura e
respetivas molas de fixacao
Cabos de interligagdo Tipo permitido para utilizagdo no
solo
Pincas de aperto
Pingcas com terminais de aparafusar para quadro BT
Chave isolada com limitador de binario
Caixas de jungao
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2 Placas de sinalizagcdo ((obras e estrangulamento de via)

4 Cones de sinalizagdo (transito)

3 Placas de sinalizagdo Ligar; Nao Ligar; Desligado por
motivo de trabalho

4 Bandeirolas (instalacdo em tensdo ou fora de tensdo). | 2 de Cada

1 Rolo de fita de sinalizagao

1 Marreta

2.4 Documentagdo diddtica

DFT-C18-321 (Trabalhos em Tensdo. Baixa Tensdo — Fichas técnicas e modos operatdrios)

FPS-EDP Valor-DSS e P&S Distribuigdo (Ficha de Procedimentos de Seguranga - Trabalhos de manutengdo
preventiva e corretiva em postos de transformacéo e ligagdo de geradores)

¢ Manual de Medigdo da Resisténcia de Terra (Manual Pratico de Medigdo da Resisténcia de Terra e
Resistividade do solo — E-REDES)

e DL50/2005 de 25 fevereiro /DRE
e DRE-C51-100/N da E-REDES (MAQUINAS ELETRICAS ROTATIVAS, Alimentag3o de socorro de quadros de BT
de PT a partir de grupos geradores: Procedimentos), EDICAO: 2 de 19 de maio de 2022

A documentacdo de apoio dever ser elaborada pela entidade formadora e ajustada aos temas propostos. Esta
deve estar de acordo (sempre que aplicavel), com os documentos elaborados e produzidos pela empreitada

continua em vigor.

2.5 Perfil do formador

Conforme anexo | do documento de Requalificacdo de Fornecedores EDP, S.A. (documento 7/SQF/2013).
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