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1 CARACTERIZAGAO RESUMIDA

1.1 Objetivos

No final da ag¢do os formandos deverdo ser capazes de:

- Conhecer e aplicar os procedimentos operacionais de trabalhos em altura e as técnicas de resgate do

acidentado em redes de MT e AT;

- Conhecer e aplicar as regras de manutencdo dos EPl e EPC para os trabalhos em altura e resgate do

acidentado;
- Identificar os riscos associados aos trabalhos em altura em redes MT e AT;

- Conhecer a aplicar as regras de seguranca aos trabalhos em altura e resgate do acidentado em redes MT e AT.

1.2 Destinatdrios

Técnicos de redes MT e AT, outros profissionais cuja atividade esteja diretamente ligada as redes de distribuicdo

de energia elétrica.

1.3 Pré-requisitos

Formacgdo Basica em Seguranca. Evidéncia (certificado ou passaporte de segurancga) a apresentar a AQTSE em

sistema até ao final da acao de formacgao.

1.4 Formato

Presencial.

NuUmero maximo de formandos: 10

1.5 Conteudo programdtico resumido

- Riscos do trabalho em altura e Equipamentos de Seguranga;

- Trabalhos Praticos

1.6 Metodologia pedagdgica

Ativa, participativa e expositiva com recurso a trabalhos préticos em parque de treino.
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1.7 Metodologia de avaliagao dos formandos

1.7.1 Geral

Os formadores avaliam o cumprimento dos objetivos pedagogicos definidos tendo como base a compreensado e

aquisicdo de conhecimentos, por parte dos formandos, e a capacidade de os aplicar.

1.7.2 Especifica

O processo de avaliagdo é desenvolvido de acordo com as regras de avaliagdo em vigor no Regulamento de

Avaliagdo da AQTSE.
Neste curso utiliza-se como meio privilegiado de avaliagdo, a observacgdo direta e o nivel de execu¢do dos

trabalhos praticos constituirdo a base da avaliagdo.

1.8 Duragdo

2 dias, 7h/dia.

2 CARACTERIZAGAO DETALHADA
2.1 Conteudo programadtico detalhado

RISCOS DO TRABALHO EM ALTURA e EQUIPAMENTOS DE SEGURANCA (2 horas)

- EPI e EPC; Analise das Fichas Técnicas de todos os equipamentos usados nos trabalhos em altura e no resgate

do acidentado em rede MT e AT

- Trabalhos em Altura - Manual de Procedimentos Operacionais para a Prevenc¢do do Risco de Queda em Altura

em Apoios MT/AT — Anélise dos PO5, PO6, PO7 e POS.

- Resgate em Altura - Guia de Apoio para Resgate em Altura em Apoios e Fachadas — Andlise e preparagdo do

Auto-Resgate em Apoio Metdlico e Resgate em Apoio de Betdo e Apoio Metalico.

TRABALHOS PRATICOS (12 horas)

PO 5 - Acesso a Posto em Altura pelos Orificios com a Linha de Vida a enforcar o apoio - Apoio de Betdo
Resgate em Apoio de Betdo

PO 7 — Acesso a Posto em Altura com Ancoragem a Distancia — Apoios de Betdo e Apoios Metalicos

PO 6 — Acesso a Posto em Altura pelos Orificios com paraquedas em Y — Apoios de Betdo

Auto Resgate em Apoios de Betdo

PO 8 — Acesso a Posto em Altura pelos Orificios com paraquedas em Y — Apoios Metalicos

Resgate em Apoios Metalicos
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2.2 Cronograma. Progressdo dos conteudos.

N¢ de horas por
N2 Total

M6 dia
édulos de horas
10 20
Riscos do Trabalho Altura e Equipamentos 5 5
de Seguranga
Trabalhos Praticos 12 5 7
14 7 7

2.2 Meios e equipamentos diddticos

Os formandos deverdo ser portadores do EPI (fato de trabalho, botas de prote¢do com rasto antiderrapante, luvas
de protecdo mecanica, capacete de prote¢do com francalete, arnés de seguranga com cinto de trabalho
incorporado (incluindo corda de amarragdo e regulador), para-quedas com absorvedor de energia e mosquetdes

nas extremidades, dispositivo anti queda mavel).
Kit de Resgate

Quadro, videoprojector

2.3 Documentagdo didadtica

Manual de Procedimentos Operacionais - Prevengdo do Risco de Queda em Altura em Apoios e Fachadas da

Rede de Distribuicao

Manual Resgate do Acidentado

2.4 Perfil do formador

Conforme anexo | do documento de Requalificagdo de Fornecedores EDP, S.A. (documento 7/SQF/2013).
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