Q aqtse

asociagan paraa qualificagan

tecnica daseclorenirgtca Caracterizacdo do Curso
Manutencdo de Quadro Elétricos de Grupos Geradores

1 CARACTERIZAGAO RESUMIDA

1.1 Objetivos

- No final da a¢do, os formandos deverdo ser capazes de:
- Aplicar os conceitos basicos da eletrotecnia;
- Interpretar esquemas elétricos

- Identificar os equipamentos que compdem os diversos tipos de quadros elétricos instalados nos grupos

geradores;

- Conhecer a constituicdo, modos de funcionamento e aplicacdo dos equipamentos instalados nos diversos

quadros elétricos de grupos geradores;

- Conhecer e aplicar as técnicas e procedimentos adequados as atividades de manutengdo de quadro

elétricos de grupos geradores;

- Aplicar os conhecimentos da area de prevencdo e controlo do risco elétrico necessarios a realizagdo dos

trabalhos nos quadros elétricos de grupos geradores;

- Conhecer as condicdes de execugdo de trabalhos, processos operatdrios e fichas técnicas correspondentes
aos trabalhos em tensdo, baixa tensdo, segundo o Método de Intervengdo ao Contacto, ajustando a sua

realizagao aos quadros elétricos de grupos geradores;

- Conhecer e aplicar as regras de seguranga.

1.2 Destinatdrios

Técnicos de eletricidade de manutencdo de quadros elétricos de grupos geradores;

1.3 Pré-requisitos dos formandos

area.

- Formagado Basica em Seguranca ou ser Técnico de Seguranga ou ser Técnico Superior de Seguranca;

- Detentor de qualificagao profissional adequada ou 92 ano de escolaridade + 6 meses de experiéncia na

1.4 Formato

- Presencial

- NUmero maximo de formandos: 9

1.5 Conteudo programdtico resumido

Data

- Regulamentacdo TET/BT
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- Eletrotecnia

- Esquemas elétricos

- Tecnologia dos equipamentos
- Prevengdo e seguranga

- Trabalhos praticos

1.6 Metodologia Pedagdgica

- Ativa, participativa e expositiva com recurso a trabalhos praticos em contexto simulado e/ou real;
- Os temas tedricos, serao desenvolvidos, sempre que possivel, em articulagdo com a realizagao dos trabalhos
praticos.

1.7 Metodologia de avaliagdo dos formandos

1.7.1 Geral

- Os formandos serao avaliados segundo os objetivos definidos, tendo por base a aquisi¢cao e aplicagao de

conhecimentos, através da execugdo de trabalhos praticos.

1.7.2 Especifica

- Utilizar-se-do como instrumentos privilegiados de avaliagdo, a observagao direta e a execugao dos trabalhos

praticos;

- Aos formandos cuja avaliagdo seja “APTQO”, sera atribuido o certificado de formagao.
1.8 Duragdo

- 4 dias, 7 horas/dia
2 CARACTERIZACAO DETALHADA

2.1 Conteudo programdtico detalhado

REGULAMENTACAO TET/BT (7 horas)

- Introducdo

- Organizacao da zona de trabalho

- Execugdo de trabalhos

- Ferramentas e equipamentos TET/BT

- Processos operatérios
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e Campo de aplicagdo

e Técnicas de isolamento

e Meios humanos

e Desenvolvimento do trabalho
e  Principais fases

e  Fichas técnicas

ELECTROTECNIA

- Medicdo de grandezas elétricas e aparelhos de medigdo
e Diferenca de potencial ou tensado elétrica;
e Intensidade de corrente elétrica;
e  Resisténcia elétrica

e  Poténcia elétrica;

- Nogdo de circuito monofasico e circuito trifasico;

e Medigdo de tensGes simples e tensdes compostas;

- Corrente continua e corrente alternada

TECNOLOGIA DOS EQUIPAMENTOS

Quadros elétricos de grupos geradores
e Generalidades
e Fungado

e Tipos

- Constituicao
» Circuitos de protecdo, medig¢do e controlo

Aparelhos de Corte, comando e protegao em BT

> Interruptores e disjuntores
e Fungdo

e Constituicdo e caracteristicas
e  Principio de funcionamento

» Disjuntores motorizados

» Protecdo diferencial em BT
e Fungdo

e Constituicdo e caracteristicas
e  Principio de funcionamento

Data
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>

Relés de protecdo. Diferenciais
Corta circuitos fusiveis (a.p.c.)
e Fungao

e Tipos
e Constituicdo e caracteristicas
e  Principio de funcionamento

Contactores
e Fungao

e Constituicdo e caracteristicas
e  Principio de funcionamento

Sensores
e Analdgicos e digitais

Inversores
e Tipos

e  Fungdo. Funcionamento
e  Constituicao

Contadores
e  Fungdo. Funcionamento

e  Constituicao

Autémato/Controlador
e Fungdo

Transformadores
e Transformadores de medicdo

Regulador de tensao
e Fungado

e  Constituigdo. Funcionamento

Resisténcia de pré-aquecimento
e Fungado

Carregador de bateria/conversor AC/DC

- Manutencdo preventiva e corretiva

e Procedimentos de manutenc¢ao

- Medicdo de resisténcia de terras e de isolamento

e Meétodos de medicdo

ESQUEMAS ELETRICOS

Data

e Leitura e interpretagdo de esquema elétricos
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PREVENCAO E SEGURANCA

- Organizacdo da zona de trabalho e implementagdo das medidas de seguranga
e  Processo de avaliagdo de riscos
e Identificagdo das atividades e subactividades a realizar
e Identificagdo dos fatores de risco presentes nas atividades
e Associacdo dos fatores de risco presentes nas atividades em contexto real
e Identificagdo dos eventos perigosos possiveis de ocorrer e danos potenciais
e Determinacgdo das medidas de seguranca a aplicar

e Delimitacdo da zona de trabalho

- Condigdes de execucdo de trabalho

- Equipamentos individuais e coletivos de seguranga adequados as tarefas a realizar

Nota: Os temas eletrotecnia, tecnologia dos equipamentos, esquemas elétricos e prevengdo e seguranca, serdo

desenvolvidos em ambiente oficinal aquando da realizagao dos trabalhos praticos.

TRABALHOS PRATICOS (21 horas)

- Substituicdo de controladores

- Substituicdao de disjuntores unipolares e tetrapolares

- Substituicdo de interruptores

- Substituicdo de contactores

- Substitui¢do de contadores de energia elétrica (MIETER)
- Substituicdo de transformadores de medicdo

- Bateria de acumuladores
e  Substituicdo
e Manutengao
- Substituicdo de Carregador de bateria
- Substituicdo de resisténcia de aquecimento
- Substituicao de fusiveis (a.p.c.)

- Substituicdo de relés
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- Substituicdo do regulador de tensao

- Substituicdo de inversores

- Substituicao sensores

- Medigdo de correntes, tensdes e continuidades

- Medigdo de resisténcias de isolamento e de terra

NOTA IMPORTANTE: Na realizagdao dos trabalhos praticos devem ser observadas e aplicadas as regras dos trabalhos

em tensao, baixa tensdo, segundo o Método de Intervengao ao Contacto.

Cronograma. Progressao dos conteudos.

B et N2 de horas por
Médulos - lota semana
de horas
12 | 22 | 32 | 42
Regulamentagdo TET/BT 7 31 4
Trabalhos praticos 21 4 13 |7 |7
28 7 7 7 7

2.2 Meios e equipamentos diddticos

- Os formandos deverdo ser portadores do EPI: fato de trabalho ignifugo, botas de protecdo mecéanica com
sola antiestatica, capacete com viseira anti-UV, luvas de protecdo mecanica, luvas de prote¢do mecanica com

punho siliconizado, punho saca fusiveis, luvas dielétricas da classe 0 ou 00
- Dotagdo de equipamentos e ferramentas TET BT

- Quadro, videoprojector

2.3 Documentagdo diddtica

A documentacdo de apoio aos temas tedricos é elaborada pela entidade formadora e ajustada aos temas

propostos.

2.4 Perfil do formador

- Formagao na area da eletrotecnia e experiéncia comprovada na area.

- Curso de formacdo de formadores TET/BT com experiéncia comprovada.
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