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1 CARACTERIZAGAO RESUMIDA

1.1 Objetivos

No final da agdo, os formandos deverdo ser capazes de:

- Conhecer as condigdes de execugao de trabalhos, processos operatorios, fichas técnicas correspondentes aos
trabalhos em tensdo de Baixa Tensdo segundo o Método de Intervengdo ao Contacto;

- Estabelecer os planos de trabalhos, recolhendo os elementos de estudo necessarios e aplicando as prescri¢ées de
seguranga em vigor;

- Executar os trabalhos em tensdo, segundo plano de trabalhos pré estabelecidos pela equipa, sob orienta¢do de
um Responsavel de Trabalhos;

- Conhecer e aplicar as regras de seguranga;

- Conhecer os requisitos no ambito das questdes ambientais.

1.2 Destinatdrios

Técnicos de redes BT, constituindo equipas de dois elementos: um Executantes e um Responsavel de Trabalhos.

1.3 Pré-requisitos dos formandos

- Formagdo Basica em Seguranga ou ser Técnico de Seguranga ou ser Técnico Superior de Seguranga;

- Nogdes de socorrismo;

- Curso de eletricista de redes (ou equivalente) ou 92 ano de escolaridade e 6 meses de experiéncia profissional
na area das redes de distribuicdo de energia elétrica de Baixa Tensdo;

- N&o tendo 0 92 ano, devera possuir 1 ano de experiéncia profissional comprovada em redes de distribuicdo de

energia elétrica de Baixa Tensdo.

1.4 Formato

Presencial.

Numero maximo de formandos: 9

1.5 Conteudo programdtico resumido

- Regulamentagdo TET-BT
- Trabalhos praticos, incluindo redes elétricas

- Sensibilizagdo ambiental
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1.6 Metodologia Pedagdgica

Ativa, participativa e expositiva com recurso a trabalhos praticos em parque de treino.

1.7 Metodologia de avaliagdo dos formandos

1.7.1 Geral

Os formadores avaliam o cumprimento dos objetivos pedagdgicos definidos tendo como base a compreensao e

aquisicdo de conhecimentos, através da aplicagao nos trabalhos praticos.

1.7.2 Especifica

O processo de avaliagdo é desenvolvido de acordo com as regras de avaliagdo em vigor no Regulamento de Avaliagdo

da AQTSE.

Neste curso utiliza-se como meio privilegiado de avaliagdo, a observacgdo direta e o nivel de execuc¢do dos trabalhos

praticos constituird a base da avaliagdo.

1.8 Duragdo

5 dias, 7h/dia.

2 CARACTERIZACAO DETALHADA

2.1 Conteudo programdtico detalhado

REGULAMENTAGAO TET BT (12 horas)

- Riscos dos trabalhos em Baixa Tensdo
- Manual de Prevencgdo do Risco Elétrico — DPS 1/2012 — EDP (MPRE)

e Enquadramento e analise

- Fichas Técnicas e Modos Operatoérios (FT/MO)

e Analise global

- CondicGes de Execugdo de Trabalhos (CET)

e Anadlise e estudo dos CET
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TRABALHOS PRATICOS (22 horas)

REDES ELETRICAS

v' Medigdo das grandezas elétricas

v" Medicdo de tensdes simples e composta
v Verificacdo de continuidades
v

Verificagdao de sequéncia de fases

NOTA: O tema, Redes elétricas é desenvolvido no parque de formacao e treino durante a realizagdo dos

trabalhos praticos.

Contacto com o Equipamento e Rede de Treino
- Veiculos TET BT com o material a ser utilizado

- Equipamento de uso individual e coletivo

Realizam-se 12 trabalhos praticos. Cada trabalho comportara trés fases: preparagdo, execugdo e analise critica.

e  Preparagao dos trabalhos
o Necessidade da preparagdo das interven¢des em tensao
o Elaboragdo do Plano de Trabalho
v' Definigdo do objetivo
Localizagdo da intervengao
Regulamento aplicavel
Meios de trabalho

Sequéncia das operagbes

NS N N NN

Acessérios necessarios

v" Duragdo prevista
e  Ficha de Preparacgdo de Intervengdao em Tensdo.
e  Finalidades

e Preenchimento

- Execucdo e Anailise Critica dos Trabalhos

ApOs a realizacdo de cada trabalho pratico segue-se uma analise critica do modo como este foi conduzido e

executado. Esta analise critica deverd abranger os seguintes aspetos:
- Organizagdo da Zona de Trabalho

- Cumprimento do Plano de trabalho
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Data

- Vigilancia pelo Responsavel de Trabalhos
- Utilizagdo correta de equipamentos e ferramentas
Prevé-se a realizagdo dos seguintes trabalhos praticos:
- Trabalho N2 1 (3 horas)
- Ligagdo de um Ramal Subterraneo a um Armdrio de Distribuigdo.
- Trabalho N2 2 (2 horas)
- Substituicdo de um terminal bimetalico
- Trabalho N2 3 (1hora)

- Substituicdo de base fusiveis em portinhola

Trabalho N2 4 (1hora)

- Substituicdo de fusiveis a.p.c.

Trabalho N2 5 (3 horas)

- Substituicdo de Tribloco com Fusiveis num Armario de Distribuigdo

Trabalho N2 6 (2horas)

- Substituicdo do contactor IP em QGBT

Trabalho N2 7 (2 horas)

- Substituicdo de contador/EMI

Trabalho N2 8 (1 hora)
- Substituicdo de base fusivel do circuito comando IP
- Trabalho N2 9 (1 hora)

- Substituicdo do programador astrondmico

Trabalho N2 10 (3 horas)

- Substituicdo de Transformadores de Intensidade num Q.G.B.T de um P.T.

- Trabalho N2 11 (2 horas)
- Manutenc¢do/Conservac¢do de um Armario de Distribuicdo
- Trabalho N2 12 (1 hora)

- Paralelo entre dois Armarios de Distribuicdo
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SENSIBILIZACAO AMBIENTAL (1hora)

- Respeito pelas questdes ambientais.

2.2 Cronograma. Progressdo dos conteudos.

. Ne Total N2 de horas por dia
Maddulos
dehoras | 12 | 22 | 32 | 4¢° 5o
Regulamentac¢do TET/BT 12 6 | 6
Trabalhos Praticos 22 1 717 7
Sensibilizagdo Ambiental 1 1
35 7 7 7 7 7

2.3 Meios e equipamentos diddticos

Os formandos deverdo ser portadores do EPI: fato de trabalho ignifugo, botas de protecao mecanica com sola
antiestatica, luvas de prote¢do mecanica, luvas de protegdao mecanica com punho siliconizado, luvas dielétricas

classe 0 ou 00, capacete com viseira anti-UV.
Quadro, videoprojector.
Dotagdo completa de ferramentas TET BT (FT-2000-BT)
Documentacgdo didatica
- Manual de Prevencgdo do Risco Elétrico (DPS 38-008-1)
- DCE C18 -521/N
-DPO C18-321/N
- DFT C18 —321/N

A documentagdo de apoio aos temas, é elaborada pela entidade formadora e ajustada aos temas propostos. Esta
deve estar de acordo (sempre que aplicdvel), com os documentos elaborados e produzidos de acordo com a

legislacdo e regulamentag¢do em vigor.

2.4 Perfil do formador

- Curso de formacgdo de formadores TET/BT Redes reconhecido pela AQTSE;
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