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Instaladores de Sistemas solares fotovoltaicos

1 CARACTERIZAGAO RESUMIDA

1.1 Objetivos

No final da agdo, os formandos deverdo ser capazes de:

- Conhecer e aplicar ao sistema solar fotovoltaico a legislagdo e regulamenta¢do em vigor;

- Aplicar os conceitos basicos da eletrotecnia;

- Interpretar esquemas de principio e projeto elétrico

- Conhecer e aplicar as regras de seguranga.

- Caraterizar os procedimentos de prevencdo e de controlo dos riscos

- Utilizar os equipamentos de protecdo individual e coletiva

- Identificar os riscos associados ao meio envolvente

- Identificar os riscos associados aos trabalhos em altura

- Aplicar os procedimentos referentes aos trabalhos em altura e resgate, telhados e fachadas

- Conhecer e aplicar os modos operatdrios adequados a execugdo de trabalhos de montagem e eletrificagao

de sistema solar fotovoltaico
- Define e prepara os materiais e ferramentas a utilizar
- Preparar e caracterizar o local da instalagdo
- Orientar corretamente os maddulos solar fotovoltaico numa instalagdo
- Identificar a inclinagdo dos mddulos solar fotovoltaico numa instalagédo

- Procede ao ensaio do sistema solar fotovoltaico recorrendo a equipamentos de medida e controlo,

assegurando o seu adequado funcionamento
- Conhecer e aplicar os procedimentos adequados ao despiste de anomalias no sistema solar fotovoltaico
- Conhecer os requisitos no ambito das questées ambientais;

1.2 Destinatdrios
- Técnicos que desempenham atividades de instalagdo de sistemas solares fotovoltaicos

1.3 Pré-requisitos dos formandos
- Formacdo Basica em Seguranca ou ser Técnico de Segurancga ou ser Técnico Superior de Seguranca

- Curso trabalhos em altura e resgate em telhados e fachadas
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- 92 ano de escolaridade ou 6 meses de experiéncia na drea do dominio dos sistemas solares fotovoltaicos.

1.4 Formato
- Presencial
- Numero méaximo de formandos: 10

1.5 Conteudo programdtico resumido

- NogGes de eletrotecnia

- Esquemas elétricos

- Sistemas solares fotovoltaicos
- Prevencdo e seguranga

- Trabalhos praticos

1.6 Metodologia Pedagdgica

- Ativa, participativa e expositiva com recurso a trabalhos praticos em contexto simulado e/ou real;
- Os temas tedricos, serdo desenvolvidos, sempre que possivel, em articulagdo com a realizagdo dos trabalhos
praticos.

1.7 Metodologia de avaliagdo dos formandos

1.7.1 Geral

- Os formandos serdo avaliados segundo os objetivos definidos, tendo por base a aquisi¢do e aplicagdo de
conhecimentos, através da execugao de trabalhos praticos.

1.7.2 Especifica
- Utilizar-se-3o como instrumentos privilegiados de avaliagdo, a observagao direta e a execugao dos trabalhos

praticos;
- Aos formandos cuja avaliagdo seja “APTQ”, sera atribuido o certificado de formacgéao.

1.8 Duragdo
- 3 dias, 7 horas/dia
2 CARACTERIZAGAO DETALHADA

2.1 Conteudo programadtico detalhado

NOCOES DE ELECTROTECNIA (2 horas)

- Medicdo de grandezas elétricas e aparelhos de medicdo

e Diferenca de potencial ou tensdo elétrica
e Intensidade de corrente elétrica
e  Resisténcia elétrica
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- Nogdo de circuito monofasico e circuito trifasico

Medigdo de tensdes simples e tensdes compostas

- Medigdo de resisténcia de terra. Métodos de medicdo

- Nogdo de corrente continua e corrente alternada

SISTEMAS SOLARES FOTOVOLTAICOS (4 horas)

- Generalidades

- Transporte, manuseamento e acondicionamento dos equipamentos. Cuidados
- Enquadramento legal. Legislagdo

- Preparacdo da instalagdo

Data

Fases de implementacdo
Caraterizacdo local da instalagdo. Definigdo
Orientacgdo e inclinagdo
Medicdo e registo
Superficie de instalagdo
o Tipos e caracteristicas
Estruturas de fixacdo
o Tipos
o Regras a observar na montagem
Sombreamento. Analise
Leitura e interpretacdo de esquemas de principio
Inversor central e microinversores
o Local deinstalagdo. Fixagdo
o Funcdo e Ligagao
o Pontos de inje¢do na instalagao de consumo. Solugdes
o Passagem de cabos
Protegdo contra contactos diretos e indiretos
Rede de terras
Automatismo das protecdes e a equipotencialidade do sistema
Medigdo da resisténcia de terra. Métodos de medicdo
Interpretagao dos valores da resisténcia de terra
Compatibilizar a protegao diferencial ao valor de terra
LigagOes a terra
v' Painéis (médulos)
v Estruturas
v Inversor central e microinversores
Aparelhagem de protecao, corte e seccionamento
Quadros de protegao AC
o Tipos
o Fungdo
o Constituigdo Protegdo. Interruptor
v' diferencial
v" Monitorizagdo local. Contador
v" Monitoriza¢do remota. Medidor
o Acessorios de ligagdo

O O O O O

o Ligacdo ainstalagdo de consumo. Tipos
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e Ensaio e colocagao em funcionamento
e Anomalias em sistemas solares fotovoltaicos
o Causas lado DC
o Causas lado AC
o Despistes de anomalias nos microinversores
e Comunicar eficazmente com o cliente, esclarecendo adequadamente as duvidas

PREVENCAO E SEGURANCA (1 hora)

- Organizagdo da zona de trabalho e implementag¢do das medidas de seguranca

e  Processo de avaliagdo de riscos

e Identificacdo das atividades e subactividades a realizar

e Identificacdo dos fatores de risco presentes nas atividades

e Associacdo dos fatores de risco presentes nas atividades em contexto real
e Identificagdo dos eventos perigosos possiveis de ocorrer e danos potenciais
e Determinacgdo das medidas de seguranca a aplicar

e Delimitacdo e/ou sinalizagdo da zona de trabalho

- CondigBes de execucdo de trabalho

- Equipamentos individuais e coletivos de seguranca adequados as tarefas a realizar

Nota: Os temas, Nogdes de Eletrotecnia, Prevencdo e Seguranca e Sistemas Solares Fotovoltaicos sdo

complementados em parque de formacdo e treino durante a realizagdo dos trabalhos praticos.

TRABALHOS PRATICOS (14 horas)

- Montagem de sistemas solares fotovoltaicos monofdsicos
- Montagem de sistemas solares fotovoltaicos trifasicos
- Tarefas a realizar na execugdo dos trabalhos
e Avaliagdo das condigGes de seguranga
e Avaliagdo de riscos e sua mitiga¢do
e Medigcdo do valor da resisténcia de terra
e Determinag¢do das medidas de seguranca a aplicar
e Delimitacdo e/ou sinalizagdo da zona de trabalho
e Preparacgdo da instalagao
e Elevagdo de materiais e equipamentos
e Montagem da estrutura metalica
e Anadlise de sombreamento
e Montagem de painél(s) solares fotovoltaicos(s). Orientagao, inclinacdo e fixagdo
e Passagem de cabos
e Montagem e ligacdo de inversor central e microinversores
e Equipotencialidade do sistema. LigagcGes a terra
e Montagem quadro de prote¢do AC
e Monitorizagdo local e remota
e Ligacdo ao quadro elétrico do cliente
e Montagem e ligagdo de equipamento no quadro elétrico do cliente
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e Aplicagdo de acessorios de ligagdo. Cravagao
e Ensaio e colocagdo do sistema em funcionamento
e Despiste de anomalias

Cronograma. Progressao dos conteudos.

. N2 de horas
Médulos - tota por dia
de horas
12 ] 22 | 3¢
Nogdes de Eletrotecnia 2 2
Sistemas Solares Fotovoltaicos 4 4
Prevencgdo e seguranga 1 1
Trabalhos Praticos 14 7 7
21 717 |7

2.2 Meios e equipamentos diddticos

- Os formandos deverdo ser portadores do EPI: fato de trabalho, botas de prote¢do mecanica com sola
antiestatica, capacete com viseira incorporada anti-UV, luvas de protecdo mecanica, luvas de protecdo
mecanica com punho siliconizado, luvas dielétricas da classe 0 ou 00, arnés para-quedas com cinto de
trabalho incorporado, amortecedor de quedas, para-quedas deslizante.

- Dotacgdo de equipamentos e ferramentas

- Quadro, videoprojector

2.3 Documentagdo diddtica
- A documentacdo de apoio aos temas tedricos é elaborada pela entidade formadora e ajustada aos temas

propostos.

2.4 Perfil do formador

- Formacdo na area da eletrotecnia e experiéncia comprovada na drea do dominio dos sistemas solares

fotovoltaicos.
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