Caracterizacdo do Curso

Q aqtse

associa;ac para qualficacts

Wericacasectrenegéco Trabalhos em Altura e Resgate

Mddulo Telhados e Coberturas

1 CARACTERIZAGAO RESUMIDA

1.1 Objetivos

No final da a¢do os formandos deverdo ser capazes de:

- Conhecer e aplicar os procedimentos operacionais de trabalhos em altura e as técnicas de resgate do

acidentado;
- Identificar os riscos associados aos trabalhos em altura;

- Conhecer os EPI's e EPC’s aplicaveis ao trabalho a realizar, as suas caracteristicas bdsicas, os modos

operatorios de utilizagdo, as regras basicas de verificacdo e de manutencao;

- Reconhecer a importancia da normalizacdo europeia referente aos equipamentos de protecdo individual e

coletiva no exercicio de trabalhos em altura;
- Identificar as condigdes de estabilidade de telhados e coberturas;

- Conhecer as técnicas de subida e descida em seguranca a postos de trabalho em altura em telhados e

coberturas;
- Conhecer e aplicar as regras de seguranca para os trabalhos em altura em telhados e coberturas;

- Aplicar os procedimentos operacionais e as técnicas de resgate homologados.

1.2 Destinatdrios

Técnicos de montagem de painéis solares fotovoltaicos e a outros profissionais cuja atividade esteja diretamente

ligada.

1.3 Pré-requisitos

- Formagédo Basica em Seguranca ou ser Técnico de Segurancga ou ser Técnico Superior de Seguranca

- Formacgao de Trabalhos em Altura e Resgate em fachadas

1.4 Formato

Presencial.

Numero maximo de formandos: 10
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1.5 Conteudo programdtico resumido

- Riscos do trabalho em altura e Equipamentos de Seguranga

- Trabalhos Praticos

1.6 Metodologia pedagdgica

Ativa, participativa e expositiva com recurso a trabalhos praticos em parque de treino.

1.7 Metodologia de avaliagao dos formandos

1.7.1 Geral

Os formadores avaliam o cumprimento dos objetivos pedagdgicos definidos tendo como base a compreensao e

aquisicdo de conhecimentos, por parte dos formandos, e a capacidade de os aplicar.

1.7.2 Especifica

O processo de avaliagdo é desenvolvido de acordo com as regras de avaliagdo em vigor no Regulamento de

Avaliagdo da AQTSE.

Neste curso utiliza-se como meio privilegiado de avalia¢do, a observacgdo direta e o nivel de execuc¢do dos

trabalhos praticos constituirdo a base da avaliagdo.

1.8 Duragdo

1 dia, 8h/dia.

2 CARACTERIZACAO DETALHADA
2.1 Conteudo programadtico detalhado

RISCOS DO TRABALHO EM ALTURA e EQUIPAMENTOS DE SEGURANCA (2 horas)

- Legislagdo, regulamentacao e diretivas
- Normas europeias e portuguesas

- Principios gerais de prevencao
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Riscos dos Trabalhos em Altura em telhados e coberturas

. Queda de altura;

e  Choque com objetos;

e  Sobre esforcos e esforgo estatico;
° Eletrizacdo ou eletrocussao;

EPI e EPC; Andlise das Fichas Técnicas de todos os equipamentos usados nos trabalhos em altura e no resgate

do acidentado em telhados e coberturas

e Equipamentos de Protegdo Individual e sistemas individuais de proteg¢do anti queda
- Caracteristicas;
- Selegdo, inspegao, transporte e manutengao;
- Verificagdo, transporte e manutengao;
- Controlo Periddico;

- Responsabilidades do executante.

e Equipamentos de Protegdo Coletiva (Linhas de Vida - carateristicas, tipologia, conservagdo,
manuseamento, verificagdo e manutengéo)
- Caracteristicas;

- Sistemas de restricdo

- Sistemas de posicionamento

- Sistema anti-queda

- Verificagdo, transporte e manutencao;
- Controlo Periddico;

- Responsabilidades das hierarquias e entidades empregadoras.

e Linhas de vida fixas e tempordrias
- Montagem e utilizagdo;
- Trabalhos em sistema anti queda e restricdo de queda;

- Uso de anti-queda retratil.

e AplicacGes praticas dos nds fundamentais

- Execucgdo de nds e amarragdes fundamentais
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Resgate do acidentado

e Equipamentos de resgate;
e Técnicas de resgate em telhados e coberturas
- Analise do estado de consciéncia da vitima e dos seus EPI’s;

- Cuidados a prestar a vitima, no solo, em fung¢do do seu estado de consciéncia.

TRABALHOS PRATICOS (6 horas)

Trabalhos em Telhados e coberturas

e  Acesso a Telhados e coberturas

e  Resgate em Telhados e coberturas

2.2 Cronograma. Progressdo dos contetdos.

[+]
Médulos Ne Total
de horas
Riscos do Trabalho Altura e Equipamentos 5
de Seguranga
Trabalhos Praticos 6
8

2.2 Meios e equipamentos diddticos

- Os formandos deverdo ser portadores do EPI (fato de trabalho, botas de protecdo com rasto antiderrapante,
luvas de prote¢do mecanica, capacete de protecdao com francalete, arnés de segurangca com cinto de trabalho
incorporado (incluindo corda de amarracdo e regulador), para-quedas com absorvedor de energia e mosquetdes

nas extremidades, dispositivo anti-queda moével;
- Kit de Resgate

- Quadro, videoprojector
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2.3 Documentagdo diddtica

A documentagdo de apoio aos temas tedricos é elaborada pela entidade formadora e ajustada aos temas

propostos.

2.4 Perfil do formador

Formacdo na area da seguranga e experiéncia comprovada na drea do dominio dos trabalhos em altura em

geral, e especificamente em telhados e coberturas.
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