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Hecrics dosectrenergtcs Caracterizacdo do Curso

Técnico de Exploracao
Responsavel da Consignacdo de instalacbes elétricas MAT/AT

1 CARACTERIZACAO RESUMIDA
1.1 Objetivos

No final da acdo, os formandos deverdo ser capazes de:
- Aplicar os conhecimentos da area de prevencao e controlo do risco elétrico necessarios a realizagdo de trabalhos em
subestagdes, postos de corte e de seccionamento;

- Identificar os riscos associados a atividade e ao meio envolvente e implementar as medidas de mitigacao;

- Avaliar os riscos elétricos e determinar a forma como o trabalho deve ser realizado de modo a garantir a seguranca
de pessoas e instalagdes;

- Conhecer os regulamentos de seguranca, instrucdes e as técnicas de controlo do risco elétrico necessarios a
realizacdo de trabalhos fora de tensdo (TFT), aplicaveis as consigna¢Bes em instalagdes MAT/AT;

- Conhecer os principios fundamentais da consignagao elétrica de uma instalagdo para a realizagao de trabalhos fora
de tensao;

- Conhecer e aplicar as regras de ouro da consignagao;

- Elaborar e realizar a consignagao e posterior desconsignagao de instalagdes elétricas com a realizagdo de manobras
seguras e adequadas;

- Aplicar as regras de seguranca para a consignacdo/desconsignacdo de instalacdes elétricas MAT/AT;

- Conhecer as ordens de manobra para consignagdes em instalagGes elétricas;

- Distinguir uma instalac¢do isolada de uma consignada;

- Conhecer e aplicar os procedimentos de emergéncia;

- Conhecer e aplicar a legislacdo e regulamentagdo em vigor;

- Usar corretamente os equipamentos de protecdo individual e/ou equipamentos de protecdo coletiva;

- Conhecer os condicionalismos tendo em conta as condi¢gGes ambientais;

1.2 Destinatdrios

Técnicos de exploragdo que desempenham atividades em Subestagdes, postos de corte e seccionamento.

1.3 Pré-requisitos dos formandos

- 122ano de escolaridade

- 4 anos de experiéncia na realizagdo de manobras de equipamentos em subestagGes, postos de corte e
seccionamento MAT/AT

1.4 Formato

- Presencial

- Numero maximo de formandos: 10
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1.5 Conteudo programdtico resumido

- Prevencdo do risco elétrico
- Consignagdo de instalagdes elétricas

- Execucdo de consignagdes

1.6 Metodologia Pedagdgica

- Ativa, participativa e expositiva com recurso a trabalhos praticos em contexto simulado e/ou real;

- Os temas tedricos, serao desenvolvidos, sempre que possivel, em articulagdo com a realizagao dos trabalhos

praticos.

1.7 Metodologia de avaliagdo dos formandos

1.7.1 Geral

- Os formandos serao avaliados segundo os objetivos definidos, tendo por base a aquisi¢ao e aplicagao de

conhecimentos, através da execugao de consignagdes.

1.7.2 Especifica

- Utilizar-se-do como instrumentos privilegiados de avaliagdo, a observagao direta e a execugao dos trabalhos

praticos;

- Aos formandos cuja avaliagdo seja “APTQO”, sera atribuido o certificado de formacgao.

1.8 Duragdo

- 2 dias, 7 horas/dia
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2 CARACTERIZAGAO DETALHADA

2.1 Conteudo programdtico detalhado

PREVENCAO DO RISCO ELETRICO (3 HORAS)

- Organizagdo da zona de trabalho e implementag¢do das medidas de seguranca

Acolhimento, didlogos didrios de seguranca

Responsabilidades, regras, procedimentos e registos
Processo de avaliacdo de riscos elétricos/medidas mitigadoras

Identificacdo das atividades a realizar no ambito das consignacGes

Determinacgdo da forma como as consignagdes devem ser realizadas de modo a garantir a segurancga de

pessoas e instalagdes;

Associacdo dos fatores de risco presente na atividade

Avaliagdo dos riscos associados ao meio envolvente

Aplicagdo das medidas de segurancga definidas

Definicdo da zona de trabalho e sinalizagdo

Equipamentos individuais e coletivos de seguranca adequados a tarefa a realizar

CONSIGNACAO DE INSTALACOES ELETRICAS (4 horas)

- Trabalhos fora de tensdo em subestacdes, Postos de Corte e seccionamento

Data

Consignacao de instalagGes elétricas
o Nogdo de consignagdo

o Definigbes

o Competéncias e responsabilidades das entidades intervenientes

v
v
v

Responsdvel pela consignagao
Delegado pela consignacao
Responsdvel de trabalho

o Principios fundamentais da consignacdo elétrica duma instalagdo para permitir a realizagdo de

trabalhos sem tensdo

v

AR NI

Procedimentos

Zona isolada

Zona protegida

Criacdo da zona de trabalhos. Delimitacdao
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EXECUCAO DE CONSIGNACOES (7 horas)

- Aplicagdo em contexto real e/ou simulado da consignagdo de instala¢des elétricas, em trabalhos fora de tensdo.

Cronograma. Progressao dos conteudos.

e N2 de horas
Médulos - lota por dia
de horas
1¢ 22
Prevencdo do Risco Elétrico 3 3
Consignacao de Instalacdes 4 4
Elétricas
Execucdo de consignagoes 7 7
14 7 7

2.2 Meios e equipamentos diddticos

- Os formandos deverdo ser portadores do EPI: fato de trabalho ignifugo anti estatico e com protegdo ao arco

elétrico, calcado de protecdo, capacete de protecdo, luvas de protecdo mecanica.

- Detetor de tensdo AT c/vara isolante, conjuntos de curto-circuitadores AT para ligacdo a terra com vara

isolante.

- Quadro, videoprojector

2.3 Documentacgdo didadtica

A documentacdo de apoio aos temas tedricos é elaborada pela entidade formadora e ajustada aos temas

propostos tendo em conta os seguintes documentos:

- Regulamento de linhas de transporte, Portaria n2 596/2010
-Norma 50110

- Manual, Controlo do Risco elétrico na Rede Nacional de Transporte

- Documentos REN aplicaveis

2.4 Perfil do formador

- Formagdo na area da eletrotecnia e experiéncia comprovada na area das subestacdes MAT/AT.
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