OC.IP14.R3

Q agtse

associacao para a qualificacao
técnica do sector energético

ESQUEMA DE CERTIFICACAO

RESPONSAVEL TRABALHOS EM TENSAO LIMPEZA EM TENSAO DE POSTOS DE
TRANSFORMAGAO E SECCIONAMENTO ATE 30 KV

cODIGO

EC.07

DATA

02/01/2026

PERFIL

TET LZT RESP

REVISAO

6




Q Aqtse EsquEMA DE CERTIFICAGAO

G0

tico

REGISTO DE REVISAO

Revisdao

R1

R2

R3

R4

R5

R6

Data

08/07/2019

18/10/2019

12/06/2020

03/11/2020

30/04/2024

02/01/2026

Descrigdo da Revisao

Alteragdo da Codificagdo do documento

4. Atualizagdo de requisitos
5. Caracterizagdo da avaliagdo
7. Certificagdo

8. Introdugdo de documentagado de referéncia

Criacdo do subcapitulo 3.1 e 5.1
4. Atualizacdo de requisitos

Adocdo do modelo do Esquema de Certificagdo OC.IP14.R2

Tabela 3 - Harmonizagdo de Requisitos

Validagdo de contelido pelo Comité Técnico de MT/AT.

Atualizagdo de Logo

2 —Trabalho

3 — Competéncias a avaliar

6.2 — Equipamentos de Protegao Individual
7.3 —Recertificagdo

7.4 — Suspensdo e Anulagdo de Certificado.

8 — Documentacdo de Referéncia

6.2 — Equipamentos de Protegao Individual

8 — Documentacdo de Referéncia

ELABORADO POR:

APROVADO POR:

DATA REVISAO:

CcT

CCcC

02/01/2026

Pagina 2 de 11




Q qqtse ESQUEMA DE CERTIFICACAO

ficacao
it

ico

LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

AQTSE Associacao para a Qualificagdo Técnica do Setor Energético

CcC Comité de Certificacdo
CCC  Comissdo Consultiva e de Certificacdo
CET Condicdes de Execucdo de Trabalho
CcT Comités Técnicos
EC Esquema de Certificagdo
EPI Equipamento de Protegao Individual
FT Ficha Técnica
MO Modos Operatodrios
MT Média Tensdo
oC Organismo de Certificacao
FT Ficha Técnica
TET Trabalhos em Tensado
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1. AMBITO DA CERTIFICACAO: RESPONSAVEL TRABALHOS EM TENSAO — LIMPEZA EM TENSAO,
POSTOS SECCIONAMENTO E TRANSFORMAGCAO ATE 30 KV

O presente documento descreve os requisitos particulares referentes ao perfil profissional de
certificacdo de Responsdvel de Trabalhos em Tensdo (TET) — Limpeza em Tensao (LZT), Postos de
Secionamento e Transformacao até 30 kV, complementando os requisitos gerais apresentados no
Procedimento de Certificagdo de Pessoas (OC.PO05).

2. TRABALHO

O trabalho de um Responsavel de Trabalhos em Tensdo (TET) — Limpeza em Tensao (LZT), Postos de
Secionamento e Transformacdo até 30 kV consiste na execu¢do das seguintes tarefas:

> Preparar e organizar a zona de trabalhos;

» Executar o trabalho de acordo com a regulamentacdo dos trabalhos em tensdo, baixa
tensao;

> Executar trabalhos em altura;

» Recolher todos os elementos de caracterizagdo necessarios para a elaboracdo do Plano de
Trabalhos;

> Elaborar o plano de trabalho, identificar as principais operagdes, definir uma sequéncia
I6gica das operagdes e as fases importantes, definir equipamentos e ferramentas a utilizar;

» Garantir a preparag¢do dos equipamentos e ferramentas a utilizar;

> Planear e discutir dos pormenores da execu¢do do trabalho com a equipa;

> Assegurar o controlo efetivo e permanente de todas as fases do trabalho;

» Utilizar e verificar o uso correto dos EPI/EPC pelos executantes;

> Avaliar distancias em relagdo as pecas em tensdo na execuc¢do dos trabalhos;

» Controlar os movimentos dos executantes na proximidade de pegas nuas em tensao;

» Atualizar o Plano de Trabalhos tendo em conta os imprevistos e comunicar a equipa as novas
decisdes;

» Medir a resisténcia de terra de servigo e de protecdo;

» Realizar o ensaio termografico;

» Garantir as condi¢Ges de realizacdo do trabalho TET antes de iniciar a sua execugdo (AlT e
REE), quando aplicével;

» Garantir o adequado acondicionamento dos equipamentos e ferramentas na viatura;

» Garantir a aplicagdo pelos executantes dos procedimentos referentes aos trabalhos em
altura.
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3. COMPETENCIAS A AVALIAR

As competéncias a avaliar para obtencdo da certificagcdo sao as relativas ao saber fazer:

» Comunicar fluente e assertivamente;

> Saber identificar os riscos associados a atividade e ao meio envolvente e implementar as
medidas de mitigacao;

» Usa corretamente os equipamentos de protecdo individual e/ou equipamentos de protecio
coletiva;

» Conhecer e saber aplicar as técnicas de manuseamento de equipamentos e ferramentas na
execucdo dos trabalhos na presenca de tensao;

» Cumprir com os requisitos de seguranca e com os procedimentos respeitantes aos trabalhos
em altura;

» Cumprir com os requisitos de seguranca na execucao dos trabalhos;

» Cumprir com as regras de segregacdo e encaminhamento de residuos;

» Zelar pela sua seguranca bem como pela seguranca das outras pessoas que possam ser
afetadas pelas suas ag¢oes;

» Conhecer e definir as fases importantes na elaboracdo do plano de trabalho;

» Descrever pormenores de execuc¢3o;

» Cumprir com a Regulamentacdo Trabalhos em Tensdo (TET), Modos Operatdrios (MO),
Fichas Técnicas (FT) e CondicGes de Execugao de Trabalho (CET);

» Conhecer e cumprir as normas e os regulamentos dos postos de seccionamento e
transformacdo, de acordo com a legislacdo em vigor;

» Zelar pela conservagdo e acondicionamento correto dos equipamentos e ferramentas;
Conhecer as técnicas de manuseamento e fixagdo de equipamentos em altura.
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4. REQUISITOS

ESQUEMA DE CERTIFICACAO

Requisitos para acesso a certificacdo de Responsavel TET — LZT, Postos Seccionamento e
Transformacdo até 30 kV.

Habilitag6es
Académicas

Formacgao Seguranga

Formagao Profissional

Experiéncia
profissional

1292 ano de escolaridade*

Formagdo Basica em Seguranca

ou

Curso de técnico de seguranca

ou

Curso de técnico superior de seguranca

Responsavel TET-LZT

*Aceitam-se candidatos com o 92 ano de escolaridade desde que possuam
a habilitagdo de Responsavel TET-LZT ou experiéncia de 6 meses em

TET/LZT.
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5. CARACTERIZAGCAO DA AVALIACAO

Para obter a certificacdo de Responsavel TET — LZT, Postos Seccionamento e Transformacgao até 30
kV o candidato é sujeito a realizacdo de uma avaliagdo pratica e de planeamento das competéncias
do saber-fazer (ver ponto 3).

5.1 Elaboragdo prévia do plano de trabalho

Sdo fornecidos ao candidato todos os elementos necessarios (informagado técnica e complementar)
para a elaboracdo do plano de trabalho referente a atividade que lhe foi atribuida aleatoriamente
com duas semanas de antecedéncia relativamente a data do exame. O candidato elabora o plano
de trabalho remetendo-o a AQTSE no prazo de uma semana de antecedéncia relativamente a data
do exame.

5.2 Avaliagdo pratica das competéncias do saber-fazer

A avaliagdo pratica consiste no desenvolvimento de um exercicio pratico em ambiente real ou
simulado (parque de formacéo e treino qualificado), com a realizagdo de tarefas descritas no ponto
2 deste esquema.

No desenvolvimento do trabalho pratico, o candidato terd de ter em conta as regras definidas nas
normas e nos regulamentos aplicaveis ao trabalho a executar.

O exame terd a duracdo de 4 horas.
5.3 Resultado da avaliagao

Em resultado das constata¢Oes da avaliacdo pratica, o candidato serd considerado como apto ou
nao apto para a certificacdo do perfil profissional de Responsdvel TET — LZT, Postos Seccionamento
e Transformacdo até 30 kV se obtiver aprovagao nos itens definidos como obrigatdrios e ndo mais
do que dois erros nos restantes itens definidos na respetiva ficha de exame.
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6. EQUIPAMENTO NECESSARIO PARA A AVALIACAO
6.1 Equipamentos e ferramentas e materiais consumiveis

Os equipamentos, ferramentas e matérias consumiveis necessarios para a realizacdo da avaliagdo
pratica sdo os seguintes:

> Ver RE.07 — Relagdo de equipamento
» Ver RF.07 — Relagdo de ferramentas
» Ver RC.07 — Relagdo de materiais consumiveis

Nota: Todos os equipamentos e ferramentas devem obedecer as normas e legislacdo em vigor.

Os equipamentos, ferramentas e materiais consumiveis necessarias para a avaliagdo sdo da
responsabilidade do candidato. A auséncia destes inviabiliza a realizagdao do exame.

6.2 Equipamento de proteg¢ao individual

Os equipamentos de protecdo individual (EPI) de que os candidatos se deverdo fazer acompanhar
no dia da avaliacdo pratica sdo:

Fato de trabalho ignifugo;

Capacete de protecdo com viseira anti-UV com francalete;
Oculos ou viseira de protecdo quimica;

Semi-mascara com filtros para produtos quimicos e po;

Luvas com prote¢do mecanica;

Luvas de protec¢do mecanica com punho e siliconizadas;
Luvas de protecdo dielétricas da classe 0 ou 00;

Luvas dielétricas da classe 2;

Luvas dielétricas da classe 4;

Botas de protecdo mecanica e elétrica adequadas a atividade.

VVVVYVVVVYVYVY

Nota: Todo o equipamento deve obedecer as normas e legislagdo em vigor.

Caso no dia da avaliagdo pratica algum dos candidatos ndo estiver na posse de todos os EPI
necessarios, a realizagcdo do exame serd inviabilizada e o candidato sera considerado ndo apto.
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7. CERTIFICACAO
7.1 Validade do Certificado

O certificado, a emitir pelo OC apds aprovagdo no processo de avaliacdo, é valido por 10 anos a
contar da data da sua emissao.

7.2 Envio do Certificado

O certificado, a emitir pelo OC apds aprovacdao no processo de avaliacdo, é enviado através de
correio eletrénico num prazo de 30 dias a contar da data da decisdo de certificagdo.

7.3 Recertificagao

O exame de recertificacdo decorrerd nos mesmos moldes que o exame de certificacdo, consistindo
desenvolvimento de um exercicio pratico com a realizacao de tarefas descritas no ponto 2 deste
esquema.

Ver 6.10 do Procedimento P.05 - Certificacdo de pessoas.
7.4 Suspensao e Anulagao de Certificado

Ver 6.11 do Procedimento P.05 - Certificacdo de pessoas.
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8. DOCUMENTAGAO DE REFERENCIA

> EN 50110-1: Operation of electrical installations - Part 1: General requirements

> Fichas Técnicas (FT)
» Modos Operatdrios (MO)
>

Condicdes de Execugdo de Trabalho (CET)
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